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Resumo

De acordo com o Ministério da Saude no Brasil, as infeccGes relacionadas a
assisténcia a saude (IRASs) sdo responsaveis pelos altos indices de mortalidade
devido a sua complexidade e gravidade e representam taxa de 13% dentre 0s
pacientes hospitalizados. Este trabalho propde realizar o estudo de viabilidade técnica
para implantacdo de uma sala limpa em uma central de materiais esterilizados (CME)
em um hospital da cidade de Salvador — BA. A andlise contempla a atual conjuntura
das instalacbes do CME desde: vedacdes, climatizacdo, materiais utilizados para
armazenamento e processos, assim como apontar quais seriam 0s requisitos minimos,
contemplando as normas e resolucdes presentes no Brasil, de modo a adequar o setor
frente aos 6rgaos responsaveis pela vistoria. O estudo engloba materiais a serem
adaptados como portas, revestimentos de paredes, tipos de piso, luminarias e
equipamentos de afericdo das condi¢des climaticas no interior dos ambientes
adequados aos critérios de definicdo para sala limpa e garantir a estanqueidade do ar
ambiente entre as salas. O sistema de climatizacdo também foi analisado e foram
expostos dados referentes as cargas térmicas exigidas para os diferentes locais com
0 intuito de proporcionar um ambiente controlado, livre de transmissao microbiana
tanto para os funcionarios quanto para os instrumentos a serem preparados e
esterilizados. O estudo consiste para a importancia em manter o CME como uma sala
limpa e dos impactos positivos que a sua adequacao podera trazer para os indicativos
de saude do hospital e 0 bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Central de materiais esterilizados, sala limpa, hospital, climatizacdo e

carga térmica.
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Abstract

According to the Brazilian Ministry of Health, healthcare-related infections (HAI)
are responsible for the high mortality rates due to their complexity and severity and
represent 13% of hospitalized patients. This paper proposes to perform the technical
feasibility study for the implantation of a clean room in a sterilized materials center
(SMC) in a hospital in Salvador - BA. The analysis considers the current situation of the
SMC facilities from: seals, air conditioning, materials used for storage and processes in
the sterilized materials plant, as well as pointing out what would be the minimum
requirements, contemplating the norms and resolutions present in Brazil, in order to
adapt the sector in front of the agencies responsible for the survey. The study
encompasses materials to be adapted, such as doors, wallcoverings, floor types,
lighting fixtures and equipment for gauging climatic conditions within environments that
meet the definition criteria for clean room and to ensure tightness between rooms. The
HVAC system was also analyzed and data on the thermal loads required for the
different sites were exposed in order to provide a controlled environment free of
microbial transmission for both staff and instruments to be prepared and sterilized. The
study consists of raising awareness about the importance of maintaining the SMC as a
clean room and the positive impacts that its adequacy may bring to the hospital's health

indicatives and patients' well-being.

Key-words: Sterilized materials center, clean room, hospital, air conditioning and termal load.



]heo irax Hospital g%f;; %ﬂ

TheoPrax & uma iniciativa do Fraunhofer-Institut fiir Chemische - )
i s SANTA IZABEL | SantaCasaBA " —_— "
Technologie, Pfinztal e da Fundago TheoPrax. : Federacao das Inddistrias do Estado da Bahia

SUMARIO

(| N 27015107V TP 10
1.1. Apresentagdo do Hospital Santa [zabel ... 11
1.2. Central de material e esterilizac@o do HSI ...........ccoiiiiiiiiiiii e, 11
1.3, NECESSIAAURS ... 13
T4, SAIAS IMPAS ... e e e e e e 13
R O =N | o LY@ N CT= - | SR 15
2.1, ODbjJetiVOS @SPECITICOS ..ot 15
B JUS TR C AT IV AS ettt e e et e et et e e e e et e e e e raa s 16
4, SOLUGOES APLICADAS .......coutite oottt ettt te sttt eteata et aesaeaneareanens 16
5. NORMAS E REGULAMENTAGCOES APLICAVEIS .......cccoeeieeeeeeeceeeeee e 16
6. ANALISE DA ATUAL ESTRUTURA COM BASE NAS RDC'S 15E 50.......c.ccoveuenen.. 19
6.1. ReQUISILOS 08 RDC 15 ... .uuuiiiiiiiiiiietninninnnneennennennnennereeseeenereeesseeseeeenesernrerrnereenrennne 19
6.1.1. Salade lavagem.......cccoiiiiiiiiii 20
6.1.2. Sala de preparo e area de esterilizagdo............cccccevvvviiiiiiiiiiiii 20
6.1.3.  SAlIA A QUINMICA ... .eteeiiiiieeei ittt e e e e e r e e e e e e e aann 20
6.1.4. Temperatura € Umidade ...........coooiiiiiiiiiiiiii 21
6.1.4.1.  ENSAIOS A€ CONIOIE .....oeiiiiiiiiiiiieieiee et 32
6.1.5. Fluxo de ar/diferencial de presSS80...........ccccccviiiiiiiiiiiiiiii 34
6.1.5.1.  ENSAIOS A€ CONIOIE .....coiiiiiiiiiiiieiiiee e 36
6.1.6. EQUIPAmMENtOS aPlICAVEIS ........uuuuiiiiiieeiiiiiieiee et a e e e 39
L 200 L 00 O 4 o1 = P 39
6.1.6.2. DeSUMIAITICAAON ... .. uutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiiebib bbb bbbeeeeeeeenannaees 40
6.1.6.3.  PasS through .......oooiiiiii e 41
6.1.6.4.  FAN COIl.eeeiiiiiiiiieeie e 44
B.2.  RDC NO B0 ..ciiiiiiiii ittt e e e e e e e et r e e e e e e e e e e e e e aaeeaaar i aaaaeaarrne, 45
6.2.1. Visao geral das condi¢des do arranjo fisico N0 CME ............cccccvvvvvvvvveeeennnnnnnn. 47
6.2.1.1.  Armarios em madeira compensada com VA0S abertos ..............cccvvveeeennn. 47
6.2.1.2.  PiSO €M granitiNn@ @SCUIA ......eeuuuunie e eee e e e e e et e e e e e e eeaeana e e eeaeas 49

6.2.1.3.  Parede revestida em azulejo (n&o aplicado no setor de armazenagem de
Materiais SteriliZAaU0S)........ovviiiiiiiiiiiiiiiiie e 50
6.2.1.4.  CANTOS VIVOS.....oiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e et a e 52
6.2.1.5.  Luminaria tubular de embutir ............cccooiiiiiiiiiii 53
6.2.1.6. RAIOS ..ot 55

6.2.1.7.  Portas em madeira com janela de vidro e aluminio;.........ccccceeeiviiiiiiennnenn. 56



] heo iraX Hospital f%i l: % F’EB

TheoPrax & uma iniciativa do Fraunhofer-Institut fiir Chemische - )
e s SANTA IZABEL | SantaCasaBA < e "
Technologie, Pfinztal e da Fundago TheoPrax. Federacao das Inddistrias do Estado da Bahia

6.2.1.8.  Sistema de refrigeracéo (salas sujas e intermediarias)...........ccccccevrnnnnnns 58
L T~ (o | g~ o PSPPSR 59
6.2.2.1.  Sala da QUIMICA.......uuuiiiiieeiiiiiie et 59
6.2.2.2.  Sal8 UE PrEPAIO ... .uueeeeieiiieittieetttette et 62
6.2.2.3.  Area de eSteriliZAGAO ........cviveieeceeecee e 64
6.2.2.4.  Arsenal € diStriDUIGEO ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiii 68
L T S = (o | gl 110 1] o o ISP 71
6.2.3.1.  Sala de [AVAGEM ......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiie i 71

(3720 I @70 (=To (o] g [N o[ £l U] F=Tot= Lo 1P 73

6.3. QUANTIDADE DE PARTICULAS ......coiiiiieceeeee ettt aveanens 74
B.4. A CARGA TERMICA .....coooieeee ettt ete et eeteateaneaneas 74
B.4.1.  PBSSDAS. . e iiiieiiti et a et a e e e e rrr s 75
6.4.2.  HMUMINAGAO ......coiiiiiiiiiiii e 76
6.4.3. EQUIPAMENOS A€ ESCIIONO ....ccieeeeiieeiiiiceie e e et e e e e 76
6.4.4. Equipamentos de limpeza e esterilizaGao.............cccccvvvviiiiiiiiiiiiiii 77
6.4.5. Posicdo geografica e corda parede ..........ccccvvviiiiiiiiiiiiii 78
7. PRINCIPIOS DE SOLUGOES PARA ATENDIMENTO ASRDC'S ......ccovoviiiiirieiennen. 79
4% D = 4 L O PRSPPI 79
0 O R = 4 B O 0 SRR 82
7.1.2. Diagnéstico do arranjo fiSIiCO........cccovvuiiiiiiii i 82
7.1.3. Acomodagdo dos materiais esterilizados ............cccccvvviiiiiiiiiii 82
7.1.4. Piso nos ambientes do CME............ccccoiiiiiiiii 83
7.1.5. Juncdes piso-parede e parede-teto nos ambientes do CME...............ccceveeeen. 85
7.1.6. Parede nos ambientes do CME ... 86
7.1.7. DiviSOrias entre as QUtOCIAVES ..........ccoiiiuuiiiiiiiieeeee it 87
7.1.8.  Luminarias nos ambientes dO CME .............uueiiiiieiiiiiiiiiiicee e 88
7.1.9.  Forro nos ambientes do CME ... 89
7.1.10. Drenos e ralos nos ambientes do CME ..., 90
7.1.11. Portas nos ambientes do CME ... 92
7.1.12. Janelas e visores nos ambientes do CME................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienne 93

7.1.13. Rejuntes e materiais de vedacdes para bancadas, janelas e suportes nos

L] 0T a1 LTI o [0 T 1Y, T 94
8. LISTA DE REQUISITOS DO PROJETO ....uuiiiiiieiiieeeiieet ettt e et aeaaeeenanns 95
8.0, R C A5 i s 95

8.2, RDC 50, 96



] heo iraX Hospital f%i l: % F’EB

TheoPrax & uma iniciativa do Fraunhofer-Institut fiir Chemische SANTA IZABEL Sant a‘L' asaBA

Technologie, Pfinztal e da Fundagdo TheoPrax.

Federagao das Industrias do Estado da Bahia

8.3. Requisitos minimos dos principais equipamentos de climatizacdo (resultado dos

CAICUIOS para Carga tEIMICA) .....cieeeeiiieiiiiie s e e e e e e e e e e e et e e e e e e e et e e e e e e e aeanaeea s 97
8.4. Andlise da carga termica € SEeUS IMPACLOS...........ueeiiiieeiiiiiiiiiiiiiaee e e e aaiiireeeaaeee e 98
8.5. Classificagcdo das Salas da Central de Material e Esterilizag8o .............ccccvvvvvnnnnnns 99
9. PROCEDIMENTOS E CAPACITACOES ......oviieeeeeeeeeeeee ettt 100
0.1, AFBAS TECNICAS .....ecveveiiieeete sttt ettt ettt ettt re e 100
9.1.1. Area para limpeza e descontaminacéo dos materiais — Area Suja................. 100
9.1.2. Area para preparacéo e esterilizacdo dos materiais — Area Limpa ................ 101
9.1.3. Area para Armazenamento e distribuicdo dos materiais — Area Estéril........... 102
9.1.4.  Area adminiStratiVa...........cc.ceeeiueereeieieecteeteeteee ettt ve e 106
0.1.5.  ArEA U8 SUPOIE .....eeeeeeieieeee ettt ettt ee e ee st e et et et sstesreeereeereeseeeaee e 106

9.2,  Fluxo do Material @ PESS0@S........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeneeeeeeeeeeneeneeeerereeeeanene 107
9.2.1. Responsabilidade ... 107
9.2.2. Controle de CirCulag8io .............coovviiiiiiiiiii 107
9.2.3. Colaboradores do HOSPItal ............ccovviiiiiiiiiiiiii 107
9.2.4. Material esterilizado em institUiG80 terceira ...........ccccevvvvviiiiiiiiiiiiieeeieeeeee 107
9.2.5. Controle e registro do material da Central de Material e Esterilizagéo ........... 107

9.3, TTEINAMENTO ....eeiiiiieeie ittt e e e e e e e e e e e e e st eeeeeas 108
9.4. Equipamentos de Protegao INdividual................uuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieens 108

LS I T [0 To [Tor=To o] (=Xqe F= @ TH F=1 T F= To [ 2 108
9.5.1. Efetividade do Processo de ESterilizag8o ............ccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 108
9.5.2. Validade da ESterilizagao............cccuuiiiiiiiiiiiiee 109
9.5.3.  Acondicionamento adequado .............cooviiiiiiiiiiiiiii e 109
9.5.4. SeguranGa do CME ... 110
O.5.4. 1. ACIHENTES. .. .eeiiieitiiiiieeeeeee et 110

LS IR B | (od T =Y o = PSS 110

9.5.5. Satisfac@o do Cliente INtEINO.........oooeiieiiiii e 110

9.6. RECOMENUACOES JEIAUS ....vvvvvruviiiiiiiiiiiiiiiiiiiittieebeebbebeeeebbbaeabeabbebbebbeeeeebeeeeeseennennnne 111
10. ESTIMATIVAS DE CUSTO ...ii ettt e e aeees 111
10.1. [ T O U PPPPRPPIN 111
10.2. RDC 50 ..ottt a e et a e e e e e e ara e aaae 112
10.3. RESULTADOS ESPERADOS ...t 113
11.  CONSIDERACOES FINAIS .....oouviiieeiteeteeeeeeee ettt na e, 114
12.  TRABALHOS FUTUROS ..ottt e et e e aaees 115
REFERENCIAS ...ttt bbbttt 115

APENDICE A - FOrmuIArio de “DENCAMAIK” ........ee oottt 120



A SENAI
heo raX Hospital i..t:_:{‘.if; CIMATEC

TheoPrax & uma i

do Fr titut fr Cf SANTA IZABEL | SantaCasaBA

Technologie, Pfinztal e da Fundagéio TheoPrax. Federagao das Inddstrias do Estado da Bahia

APENDICE B - Formulario de infraestrutura para CME ............c.cocoveveeveeereeeeeeeeieeeveenns 124
APENDICE C - PLANTA BAIXA ....oouiiitiieteieteeeete ettt ettt ettt ve e veenens 129
APENDICE D - Calculo de Carga TEIMUCA.........c.ccveeeueereeeeeeeeereeteeteeteeieeereeeereeaesesee e v 130

APENDICE E — Planta baixa esquemética de difusores, exaustores e instrumentos de
£ 01=To [ [or= o BT T PP P TPPTPPPPPT 148

AN =0 (O N O1=Tq (] {[ox=To [o o SR or= 1 ] o] = Lo Lo Hu TR 149



“Theolar  ...( 0 PEETLTR -

TheoPrax € uma iniciativa do Fraunhofer-Institut fiir Chemische -
e s SANTA IZABEL | SantaCasaBA . " g
Technologie, Pfinztal e da Fundagéo TheoPrax. ° Federacao das Indistrias do Estado da Bahia

1. INTRODUCAO

A primeira evidéncia da necessidade de controlar um ambiente foi, justamente,
na medicina, em trabalhos cirdrgicos, onde no século XIX os cientistas descobriram
gue 0s microrganismos eram responsaveis pelas infec¢cdes em pacientes. Desde entéo
houve a necessidade em tornar procedimentos de esterilizacdo e controle como
essenciais a fim de evitar a transmissdo de micrébios patogénicos entre pacientes e
equipes de saude e vice-versa (TORREIRA, 2004).

A infeccdo hospitalar apresenta-se como um agravo de grande significado
epidemioldgico dentro do contexto da assisténcia hospitalar. Na busca de meios para
sua prevencao e controle, certa parcela de responsabilidade cabe ao planejamento
preditivo dos hospitais. Visa, no ambito da seguranca, dotar os projetos arquitetdnicos
e de engenharia, ainda na fase de elaboracdo, de barreiras, protecbes, meios e
recursos fisicos, funcionais e operacionais (GUADAGNIN et al, apud RODRIGUES,
1997).

O termo infeccdo hospitalar vem sendo substituido nos Gltimos anos pelo termo
InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), no qual a prevencédo e o
controle das infeccbes passam a ser considerados para todos os locais onde se presta
o0 cuidado e a assisténcia a saude (SILVA; PADOVEZE, 2011).

Dados nacionais e internacionais comprovam que as taxas de infeccéo reduzem
significativamente com a implantacdo de um programa de medidas de prevencéo de
infeccdo, o qual ja é obrigatdrio em nosso pais (SILVA; PADOVEZE, 2011).

De acordo com Torreira (2004, p.107) “A necessidade do controle da
contaminagao ambiental tem propiciado ndo somente a construcao de salas limpas de
relativa complexidade como também o surgimento de novos campos de trabalho...”

O presente relatério de diagndstico normatiza a elaboracdo do estudo de
viabilidade técnica de Centrais de Materiais Esterilizados - CMEs, denominacéo dada
ao local destinado a receber e lidar com materiais considerados sujos e contaminados,

e ao final do processo restitui-los esterilizados (BRASIL, 1994).
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Apresenta-se no relatorio topicos que abordam: o conceito de sala limpa e
justificativa embasada em normas para sua implementacéo e conservacao, avaliacao
do arranjo fisico (infraestrutura, divisdo dos cémodos, estado de conservagdo, moveis,
dentre outros) e avaliagdo dos parametros técnicos, como por exemplo: o nivel de
carga térmica dos nas salas e indicadores previstos em normativas para manutencao
de salas limpas: temperatura, umidade, fluxo de ar e quantidade de particulas em

suspensao.

1.1.Apresentacdo do Hospital Santa Izabel

O Hospital Santa Izabel esta localizado em Salvador/Bahia, foi fundado em 1549
(471 anos) e é o primeiro hospital do estado. O HSI é destaque em Cardiologia,
Oncologia, Ortopedia, Pediatria, Neurologia e Otorrinolaringologia e realizou a primeira
cirurgia robética da Bahia.

Possui uma estrutura completa para atendimento em varias areas da saude,
contando com Centro Cirdrgico, Emergéncia, Laboratérios, UTI, Lavanderia,

Engenharia Clinica e a CME, local em que o presente trabalho focou.

1.2.Central de material e esterilizagéo do HSI

A CME do HSI funciona 24h por dia, separado em 3 turnos, com 17 funcionarios
cada, divididos entre 0s processos intrinsecos ao departamento.

A CME é a éarea dentro do ambiente hospitalar em que os materiais sujos e
contaminados séo triados, limpos e descontaminados, para que possam ser utilizados
posteriormente nos diversos procedimentos realizados no hospital (LEITE, 2008).

Os requisitos de funcionamento do CME s&o regidos pela RDC N° 15, publicada
em 15 de margco de 2012. A RDC N° 15 é uma Resolugdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Segundo essa resolucdo, para prevencdo da contaminagao

cruzada entre os ambientes uma CME deve ser classificada da seguinte maneira:

| - Area de recepcao e limpeza (setor sujo);

Il - Area de preparo e esterilizac&o (setor limpo);

Il - Sala de desinfeccéo quimica, quando aplicavel (setor limpo);

IV - Area de monitoramento do processo de esterilizag&o (setor limpo);

V - Area de armazenamento e distribuicdo de materiais esterilizados (setor limpo).
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No presente estudo sera adotada, por conveniéncia, a nomenclatura utilizada
pelo hospital, ndo se alterando a definicdo dada pela RDC N° 15. O Quadro 1 dispbe

as nomenclaturas equivalentes entre o Hospital Santa Izabel e a referida RDC.

Quadro 1: Nomenclaturas equivalentes dos setores do CME

NOMENCLATURA DO HOSPITAL
SANTA IZABEL

NOMENCLATURA DA RDC

Area de recepcéo e limpeza Sala de lavagem

Area de preparo e esterilizacéo Sala de preparo

Area de monitoramento do processo de i o
G Area de esterilizacdo
esterilizacéo

Sala de desinfec¢do quimica Sala da quimica

Area de armazenamento e distribuicdo o
. N Arsenal e distribuicao
de materiais esterilizados

Fonte: Prépria, 2019.

Essa classificacdo se da porque ha um risco muito grande de contaminacao do
ar, uma vez que os materiais chegam sujos, ap0s utilizacdo nos mais diversos
procedimentos médicos. Dada a criticidade da atividade desenvolvida pela CME, &
necessario um controle efetivo dos parametros do ar, a fim de dificultar a proliferacao
de microrganismos, além da contaminacdo dos materiais limpos com o ar proveniente

do setor sujo.
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1.3.Necessidades

Dada a contextualizacdo inicial, verificou-se a necessidade de analisar o
atendimento da CME do HSI em relagdo aos requisitos impostos pelas resolucdes e
normas vigentes no Brasil no que diz respeito a qualidade do ar e os parametros de
temperatura, pressao e umidade.

Além disso, outra necessidade apresentada foi a seguranca dos pacientes e
profissionais envolvidos, que em Ultima analise depende diretamente da qualidade do
ar e controle efetivo dos parametros citados anteriormente.

Desse modo, buscou-se o enquadramento da CME do HSI através do conceito
de Salas Limpas, buscando além do atendimento dos requisitos definidos previamente
por normativa RDC numeros 15 e 50 (Resolucédo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria), um controle ainda mais eficaz do ar desse ambiente. A sala limpa é uma
sala na qual a concentracdo de particulas aerotransportadas é controlada dentro de
limites especificos (TORREIRA, 2004).

1.4.Salas limpas

Na medicina, as salas limpas tém um papel fundamental para a seguranca do
paciente e utensilios médicos. Desde hospitais, centros-cirargicos, farmacias
hospitalares e centrais de materiais e esterilizacdo, a tecnologia em volta a sala limpa
€ muito importante para garantir a assepsia destes ambientes.

Em hospitais, ambientes controlados e salas limpas séo integrados ao centro-
cirurgico e farmacias. Entretanto, um numero substancial de hospitais vem instalando
a tecnologia de salas limpas em outros setores. As salas limpas ajudam a minimizar,
controlar o nivel de particulas no ar, manter estaveis temperatura, umidade, presséo e
a manter um ambiente antimicrobiano. [1]

Souza et al. (2015), destacam que uma das principais causas de mortalidade
entre pacientes hospitalizados estad a infeccdo relacionada a assisténcia a saude.
Souza et al, realizou um estudo epidemiolégico em um hospital no periodo de 12
meses. A partir dos dados coletados das fichas de notificacéo de infec¢des, foi possivel
perceber que a taxa de mortalidade associada a essas infec¢des foi de 38,4% e foram
classificadas como fator contribuinte em 87,1% dos 6bitos.

Infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRASs) é definida pelo Centers

for Disease Control and Prevention (CDC) como uma condicao local, onde é gerada a
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partir da existéncia de agentes infecciosos adquiridos apos a entrada nos servigos de
saude. O ministério da saude declara que as IRASs como um risco a saude dos
pacientes e as define como sendo quaisquer infeccées manifestadas apos 48 horas da
entrada ao servigo de saude ou antes deste periodo quando se leva em consideracao
procedimentos invasivos.

Durante o estudo de Souza, et al. (2015) foram avaliados 11.177 pacientes
adultos e destes 889 (8%), foram diagnosticados com IRASs, dos quais 341 evoluiram
para 6bito, retratando 38,4% de taxa de mortalidade. Ainda de acordo com Souza, et
al. (2015), a tabela abaixo remete informacdes sobre a frequéncia, porcentagem e risco

relativo de Obito entre pacientes com IRASS:

Tabela 01 - Frequéncia, porcentagem e risco relativo de 6bito entre os pacientes com
IRASs que evoluiram a ébito, segundo variaveis sociodemogréficas e clinicas.
Londrina-PR, 2012

Varidveis Total bl Valor p RE IC 959!
[l N

Sexo

Masculino &0l 47 41,1 oS 1,26 104 153

Feminimo 2R 5! 326
Faixa etiria

18-34 156 2 173 =0.001

1549 177 &3 5.6

S0-64 203 83 40,9

B5=79 126 Ee W4

=80 12y i 622
Periodo de hospitalizacio

Até 15 dias 259 112 7.5 90

16 a 30 dias E%L ] 133 9.8

31 a 45 dias 125 49 8.0

46 a 60 dias 73 ) 7.0

= 6l dias 4 20 370
Tipo de paciente

Clinico Tt 1 [ 413 <[00 203 142 29

Cirlrgico 123 F= 203
Comorbidades

Sim £ 216 358 <[,001 224 158 267

W 502 125 249
Sitio da Infeccho
Cardiovascular 45 8 62,2 =0,001 168 131 2,14
Preumonia 619 I3 48,9 =0,001 348 2,56 4.72
Corrente sangruinea 31 13 419 0L&T7T 1,10 072 &7
I'rato urindrio 76 108 .1 0,751 1,03 086 .23
Pele e subcutdnes 43 10 33 0,037 059 034 1L.03
Sitio cindrgico 115 20 174 =0,001 042 028 063
Ohatros 12 4 133 1,000 087 039 194
Sepse
Sim 413 285 89,0 <0001 587 4,55 756
M&o 476 56 118
Procedimentos invasivos
Iraquenstomia 14 11 TH.6 0,002 208 1.56 277
Tubo orotragueal 386 261 676 =<0,001 4.25 3 5.26
Catidter venoso central 115 Bo 55,6 =001 155 1,29 1LE7
Sonda vesical 156 155 528 =001 1.54 1,56 1,17
Drrerios 4 13 25 0,436 .54 0,53 1.33

RE: risco relativo; "IC: inbervalo de condianca

Fonte: Souza et al., 2014.
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Microrganismos e bactérias super-resistentes geram transtornos enormes em
centros cirurgicos, UTIs e ambientes controlados em hospitais. A presenca destes
agentes nos ambientes aumenta a probabilidade de se adquirir Infeccdes relacionadas
a assisténcia a saude e consequentemente o risco de oObito.

Tendo isto em vista, as salas limpas em hospitais e centros de assisténcia a
salde tem papel fundamental para prevenir as IRASs nestes ambientes. E importante
que os cdmodos sejam dimensionados corretamente para a capacidade necessaria da
unidade e tenham seus processos padronizados para que assim evite a contaminacao
e propagacao destes de sujidades e microrganismos nos ambientes.

O projeto de climatizacdo destes ambientes € determinado por diversas
entidades, tendo suas particularidades nos paises que sao realizados. No Brasil, o
projeto é determinado pelas RDC’s e normas ABNT, ndo sendo excludente as
recomendacdes de normas internacionais como ASHRAE, ISO, DIN e etc. Além disso,
estas normas também tratam de controle de contaminacdo, procedimentos
operacionais e estrutura da instalacgao.

Sendo assim, € de suma importancia para a unidade hospitalar estar ciente
destes requisitos e aplica-los da melhor forma possivel, visando a saude do paciente
e integridade da instalacao.

Cabe ressaltar que a legislacao brasileira ndo determina que as CME’s devem

ser enquadradas como Salas Limpas.

2. OBJETIVO GERAL

Realizar um projeto informacional de implantacédo de salas limpas para a CME
do Hospital Santa Izabel.

2.1.0bjetivos especificos

I.  Propor solugbes para atendimento dos requisitos impostos pelas RDC's
15 e 50 para o CME do HSI;
ii. Recomendar os requisitos que o CME deve cumprir para o projeto de
implantagéo de Salas Limpas;
iii.  Difundir conhecimento sobre Salas Limpas e utlizagdo aos
colaboradores do CME de modo que os requisitos para as RDC’s sejam

cumpridos.
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3. JUSTIFICATIVAS

A definicdo dos objetivos deste estudo € justificada pelos seguintes itens:

e Salas limpas sdo amplamente utilizadas na industria farmacéutica, alimenticia,
aeronautica, cosmética e medica;

e Importancia do controle de contaminantes (microrganismos e particulados) para
reducao das IRAS;

e Salas Limpas sé&o apropriadas para o cumprimento dos requisitos das RDC’s N°
15 N° 50.

4. SOLUCOES APLICADAS

Separou-se as solugbes para as necessidades apresentadas pela CME em
quatro etapas:

e Levantamento dos requisitos pertinentes a uma CME e andlise do cumprimento
pela CME do HSI,

e Recomendacbes para atendimento as RDC N° 15 e N° 50, e as normas
complementares através de um estudo amplo e embasado, culminando na
elaboracao de duas Listas de Requisitos;

e Recomendag0Oes para enquadramento da CME como Salas Limpas;

e Material para treinamento e utilizacdo do CME.

Adicionalmente, elaborou-se uma estimativa de custo para o atendimento as

recomendacdes realizadas.

5. NORMAS E REGULAMENTACOES APLICAVEIS

Para embasamento do estudo de implantagéo de sala limpa no hospital e auxilio
a manutencédo da sala limpa pelo CME, foi realizado um levantamento das normas
vigentes no Brasil pertinentes aos seguintes temas: salas limpas, climatizagdo em
ambientes de saude e manutencéo de salas limpas. A compilacdo das normas esta no

Quadro 2 abaixo.

Quadro 2: Normas levantadas com temas relacionados ao projeto

Cdédigo Titulo Objetivo

ABNT |Medicao de Fixar as condicdes exigiveis para a medicdo de
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NBR
10085:1
987

Hospital
SANTA IZABEL

temperatura em
condicionamento
de ar -

Procedimento

i rics [

Federagao das Inddstrias do Estado da Bahia

SantaCasaBA

temperatura em condicionamento de ar, a fim de auxiliar
0 procedimento de ensaio para uso especifico na

utilizag&o de outras normas.

ABNT
NBR
7256:20
05

Tratamento de ar
em
estabelecimentos
assistenciais de
saude (EAS) -
Requisitos para
projeto e execucao
das instalagcbes

Estabelecer os requisitos minimos para projeto e
execucao de instalacdes de tratamento de ar em

estabelecimentos assistenciais de saude (EAS).

ABNT
NBR
ISO
14644-1

Salas limpas e
ambientes
controlados
associados Parte 1:
Classificacao da
limpeza do ar Salas
limpas e ambientes
controlados

associados

Classificar a limpeza do ar em salas limpas e ambientes
controlados associados, exclusivamente em termos de

concentracdo de particulas em suspenséao no ar

ABNT
NBR
ISO
14644-2

Salas limpas e
ambientes
controlados
associados Parte 2:
Especificagbes
para ensaios e
monitoramento
para comprovar a
continua
conformidade com
a ABNT NBR ISO
14644-1

Especificar requisitos para ensaios periodicos para sala
ou zona limpa, para comprovar a continua conformidade
com a ABNT NBR ISO 14644-1
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14644-3
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Especificar requisitos para ensaios periodicos para sala
ou zona limpa, para comprovar a continua conformidade
com a ABNT NBR ISO 14644-1

ABNT
NBR
ISO
14644-
7:2007

Salas limpas e
ambientes
controlados
associados Parte 7:
Dispositivos de
separacao
(compartimentos de
ar limpo,
gloveboxes,
isoladores,

miniambientes)

Especificar os requisitos minimos de projeto,
construcéo, instalagéo, execucéo de ensaios e
aprovacao dos dispositivos de separacao, nos aspectos
onde eles diferem das salas limpas como séo descritas
nas ABNT NBR ISO 14644-4 e ABNT NBR ISO 14644-
5.

RDC N°
15

Dispor os requisitos de boas praticas para o

processamento de produtos para saude

ABNT
NBR
15767:2
009

Equipamentos de
fluxo unidirecional
(EFU) —
Requisitos e

métodos de ensaio

Esta Norma estabelece procedimentos para avaliacéo
de desempenho e requisitos para aquisicao e
gualificacdo de equipamentos de fluxo unidirecional
(EFV).

ABNT
NBR
16328:2
014

Esterilizacéo de
produtos para
saude —
Procedimento de
ensaios para
medicao de
temperatura,
pressdo e umidade

em equipamentos

Esta Norma estabelece procedimentos de ensaios de
medicao de temperatura em equipamentos de
esterilizacéo, despirogenizacao, desinfeccéo,

termodesinfeccéo, limpeza, incubacéo e conservacgao.

ABNT

InstalacGes de ar-

Esta parte da ABNT NBR 16401 estabelece os
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parametros basicos e 0s requisitos minimos de projeto

para sistemas de ar-condicionado centrais e unitarios.

ABNT
NBR
16401-
2:2008

Instalacdes de ar-
condicionado -
Sistemas centrais e
unitarios

Parte 2:
Parametros de

conforto térmico

Esta parte da ABNT NBR 16401 especifica os
parametros do ambiente interno que proporcionem
conforto térmico aos ocupantes de recintos providos de

ar-condicionado.

ABNT
NBR
16401-
3:2008

Instalacdes de ar-
condicionado -
Sistemas centrais e
unitarios

Parte 3: Qualidade

do ar interior

Esta parte da ABNT NBR 16401 especifica os
parametros basicos e 0s requisitos minimos para
sistemas de ar-condicionado, visando a obtencéo de

gualidade aceitavel de ar interior para confonto.

Fonte: Propria, 2019.

6. ANALISE DA ATUAL ESTRUTURA COM BASE NAS RDC’S 15 E 50

A etapa intitulada acima tem como objetivo descrever as atuais condi¢coes de

preservacao fisica da estrutura na central de materiais esterilizados e documentacgdes

de projeto. Também cabe verificar se os comodos atendem as exigéncias normativas

para ambientes de sala limpa hospitalar, bem como os materiais utilizados no arranjo

fisico. Para ajudar no levantamento de dados foi realizado um questionario segundo

(SOUZA, 2015) para verificagdes do diagnostico do CME que pode ser encontrado no

apéndice B.

6.1.Requisitos da RDC 15

De forma a nortear o projeto, retirou-se da RDC N° 15 os requisitos que as areas

da CME devem seguir, no que diz respeito aos parametros de climatizacao.
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A norma determina parametros para as areas de limpeza, preparo e
esterilizacdo e desinfec¢cdo quimica. No caso da area de armazenagem e distribuicao
dos materiais, ndo ha determinacdo de parametros. Também nao foi encontrados em
nenhuma outra norma.

Segundo Bruna (2011) a temperatura e a umidade relativa tém impacto
desprezivel na manutencéo da esterilizacdo dos materiais, uma vez que se acredita
que as embalagens qualificadas salvaguardam o conteldo das mesmas. Diante do
exposto, e por falta de uma determinacdo normativa, para essa area em especifico
foram considerados os parametros iguais a da sala de preparo e esterilizacdo. A Planta
Baixa do apéndice C mostra a disposicdo de instrumentos e equipamentos em cada

sala.

6.1.1. Sala de lavagem

Segundo a RDC N° 15, os parametros dessa area sao:

e Manter temperatura ambiente entre 18° e 22° C;

e Garantir vazdo minima de ar total de 18,00 m3/h/mz?;

e Manter um diferencial de pressao negativo entre os ambientes adjacentes, com
presséao diferencial minima de 2,5 Pa; e

e Prover exaustdo forcada de todo ar da sala com descarga para o exterior da

edificacao.

6.1.2. Sala de preparo e area de esterilizacao

Segundo a RDC N° 15, os parametros dessa area Sao:

e Manter temperatura ambiente entre 20 e 24° C;
e Garantir vazao minima de ar total de 18,00 m3/h/mz;
e Manter um diferencial de pressao positivo entre os ambientes adjacentes, com

presséao diferencial minima de 2,5 Pa.

6.1.3. Sala da quimica

Segundo a RDC N° 15, os parametros dessa area sao:
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e Garantir vazao minima de ar total de 18,00 m3/h/mz;

e Manter um diferencial de pressao negativo entre os ambientes adjacentes, com
pressédo diferencial minima de 2,5 Pa;

e Prover exaustdo forcada de todo ar da sala com descarga para o exterior da

edificacao.

6.1.4. Temperatura e umidade

Para andlise da temperatura na CME foi necessario considerar o clima da
regido, neste caso Salvador, uma cidade com temperaturas altas durante boa parte
do ano. Isso é devido ao fato de a temperatura do ambiente externo influenciar
diretamente na temperatura dos recintos.

Segundo norma ABNT NBR 16401-1:2008 o periodo mais quente do ano em
Salvador € no més de fevereiro, 0 que é evidenciado na tabela 02 abaixo.

Tabela 02: Més critico de temperatura em Salvador

BA Salvador Latitude Longit. Altitude | Pr.atm Periodo | Extrem TBU TBESmMx s | TESmn g
12,908 | 3833w 6m 101,25 | 82/01 anuais 31,8 342 2,2 12,6 1.1
Mes=0t | Freq. Resfriamento e desumidificagao Baixa umidade Mes=Fr | Freq. Aguec. Umidificagac
anual | TBS TEBUc TBU TBSC TPO W TBSc Ago anua TBS TPO W TBSc
04% | 32,7 26,7 272 1 26,1 215 286 99,6% 20,2 17,8 12,8 23,5
ATmd 1% 320 253 26,8 306 259 | 22 | 204 99% 21,1 18,2 13.1 23,6
59 2% 3,2 250 26,5 30,2 252 20,4 200

Fonte: ABNT NBR ISO 16401-1, 2005.

No que diz respeito a medi¢cdes de temperatura no ambiente a norma ABNT
NBR ISO 14644-3 estabelece que deve haver no minimo um medidor de temperatura
por zona de temperatura controlada. Com observado em campo, a CME cumpre esse
quesito.

E informado pela norma ainda que esses medidores devem estar a uma altura
de trabalho designado, ou seja, altura nivelada com a armazenagem, operacoes e
movimentagdes dos instrumentos. Também é recomendado que o ensaio de
temperatura seja executado usando um sensor que tenha exatidao conforme definida
na ABNT NBR ISO 7726, bem como estar com seus certificados de calibragdo em dia.
Em anexo segue. Os certificados de calibracbes estédo no Anexo A.

Atualmente, o CME apresenta 5 medidores de temperatura, conforme pode ser
visto na planta baixa do Apéndice C. As fotos dos medidores sdo mostradas nas

Figuras 01 a 05, junto aos quadros que informam os dados dos medidores.
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Figura 01: Medidor de temperatura e umidade - Sala de lavagem
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Fonte: Prépria, 2019.
Quadro 03: Informagdes do medidor da sala de lavagem
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Modelo MT-242
Altura 1,37m
Altura designacao 1,00m

Atende a norma ABNT NBR ISO 7726 SIM

Certificado de Calibracéo N&o conforme - SELO E
IDENTIFICACAO

Fonte: Prépria, 2019.

O medidor da sala de lavagem esta em frente ao fluxo de ar do equipamento

split sendo assim, ha uma diferenca significativa de onde se mede a temperatura e o

restante do ambiente. Pode-se observar nos Graficos 03 e 04 essa variagao ja que as

menores temperaturas tanto de maximo quanto de minimo estao na sala de lavagem.

Figura 02: Medidor de temperatura e umidade - Sala da quimica
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Fonte: Prépria, 2019.

Quadro 04: Informacdes do medidor da sala da quimica

Modelo MT-242
Altura 1,6m
Altura designacéo 1,00m

Atende a norma ABNT NBR ISO 7726 SIM

Certificado de Calibracéo N&o conforme - SELO E
IDENTIFICACAO

Fonte: Prépria, 2019.

Na sala de preparo ha dois medidores de temperatura em locais proximos como

visto na planta baixa do apéndice c.

Figura 03: Medidor de temperatura e umidade - Sala limpa - Primeiro medidor.
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Fonte: Prépria, 2019.

Quadro 05: Informagdes do medidor da sala limpa - primeiro medidor

Modelo MT-242
Altura 1,54m
Altura designacao 20cm - 2,10m

Atende a norma ABNT NBR ISO 7726 SIM

Certificado de Calibracdo N&o conforme - SELO E
IDENTIFICACAO

Fonte: Prépria, 2019.

Figura 04: Medidor de temperatura - Arsenal e Distribuicao



heo raX Hospital t‘:}'zbﬁ
i do fiir h

TheoPrax & Fr Institut fiir Chemi
Te::n:;gel:':;nmledaFundacioTheoPrax. " SANTA IZABEL SantaCasaBA

SENAI
CIMATEC

Federagdo das Inddstrias do Estado da Bahia

Fonte: Prépria, 2019.

Quadro 06: Informacdes do medidor da sala de arsenal e distribuicéo

25

Modelo MT-242
Altura 1,6m

Altura designacgao 20cm - 2,10m
Atende a norma ABNT NBR ISO 7726 SIM

Certificado de Calibracéo

Nao conforme - SELO E
IDENTIFICACAO

Fonte: Prépria, 2019.
Figura 05: Medidor de temperatura e umidade - Sala limpa - segundo medidor

Fonte: Prépria, 2019.

Quadro 07: Informacdes do medidor da sala limpa - Segundo medidor
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Modelo MT-242
Altura 1,41m
Altura designacéao 20cm - 2,10m

Atende a norma ABNT NBR ISO 7726 SIM

Certificado de Calibracéo N&o conforme - SELO E
IDENTIFICACAO

Fonte: Propria, 2019.

Como medida de controle séo feitas as medicbes em trés horarios do dia na
Ficha de Registro Diario da Temperatura e Umidade de cada medidor no periodo da
manha (07:30), da tarde (13:30) e da noite (19:30).

Com base nos dados dessa ficha foi computado para todo més de fevereiro as
temperaturas de cada dia e horario para verificar a eficacia do sistema de climatizacéo
no més de fevereiro devido ao mesmo ter a maior média de temperatura em Salvador.
Com isso, foram gerados os gréaficos 03 e 04 abaixo contendo as maximas e minimas
temperaturas registradas no més para cada periodo e recintos do CME. Ao considerar
o item 4 deste documento foi levantado a quantidade de vezes que foi verificado o0 ndo
atendimento a norma no més de fevereiro.

Com base na analise dos dados verificou-se que em relacdo a temperatura no
més analisado houve um desacordo com a norma de 6% dos dados conforme grafico

01 abaixo.

Gréfico 01: Percentual de desvios em relagdo a norma
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Fonte: Prépria, 2019.

A partir da andlise do grafico 02 abaixo, a sala da quimica e de preparo
estiveram maior quantidade de desvios, em relagcédo aos valores de temperatura, fora
dos intervalos determinados pela norma.

Tal fenbmeno pode ter sido ocasionado por diversos fatores, como: maior
incidéncia do sol no dia (visto que essas sao as duas salas que tem paredes externas)
e desligamento do ar da sala da quimica no periodo da noite (devido a indisciplina
operacional e falta de conhecimento).

Gréfico 02: Quantidade de desvios em relacdo a norma, por ambiente e horario
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Fonte: Prépria, 2019.

Gréfico 03: Temperaturas maximas em cada sala por horario

Fonte: Prépria, 2019.

Grafico 04: Temperaturas minimas em cada ambiente por horario
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Temperaturasminimasx Sala
23,02C
22,09C
21,09C
20,0 9C
19,0 2C
18,0 °C I I
17,0°C I
0730 1330 1930 |07:30 1330 1930 (07:30 13:30 1930 |07:30 1330 19:30 | 07:30 13:30 1930
Area de Esterilizac3o Arsenal e Distribuicdo Sala da Quimica Sala de lavagem Sala de preparo
MTotal 19,8°C 20,1°C 19,2°C p0,2°C 20,2°C 20,19C (19,1°C 20,7°C 19,9°C [18,19C 183°C 17,99C (20,29C 21,0°C 209°9C

Fonte: Prépria, 2019.

Com a analise nos dois graficos acima percebe-se que ha ocorréncias de baixas
temperaturas na sala de lavagem. E possivel que o principal motivo para esse evento
é a influéncia da corrente de ar na saida do fancolete instalado, como pode-se observar
na planta baixa no Apéndice C. Observa-se do grafico 04 uma linearidade da
temperatura minima na sala de arsenal e distribuicdo, isso ocorre devido ao tipo de
sistema utilizado no local: expansao indireta com utilizacéo de fan coil. Tal sistema tem
uma melhor eficiéncia no controle da temperatura do ambiente por ser um sistema
mais robusto.

No que diz respeito aos valores de umidade nos ambientes do CME, deve-se
seguir a ABNT NBR 7256:2005, ja que no art. 52 da RDC 15 € especificado que a CME
e empresas prestadoras de servico tém autonomia para atender as outras normas
pertinentes. Portanto, o aprofundamento da analise na NBR 7256:2005, resultou na

Tabela A.1 (Parametros de projeto) abaixo.

Tabela Al (continuacéo): Umidade requerida para os ambientes
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Tipo de sala Umidade (Relativa) %

Area para recepcdo descontaminacdo e -

separacao de materiais

Area para lavagem de materiais -

Area para esterilizag&o fisica -

Area para esterilizacdo Quimica -

Area para preparo de materiais e roupa -

limpa

Sala de armazenamento e distribuicdo de 30 - 60

materiais e roupa esterilizada

Fonte: Adaptado de ABNT NBR 7256, 2005.

Essa tabela informa os diversos dados para ambientes hospitalares, dentre eles

a CME. Contudo, na parte referente & CME, o arsenal e distribuicdo € o tnico ambiente
em que é informada a umidade relativa, sendo esta entre 30 e 60%.
Analisando a tabela completa, porém, observa-se que na maioria dos ambientes a
umidade recomendada é de 40 e 60%, que inclusive é o valor usado como referéncia
pelo Hospital Santa Izabel nos ambientes do CME. E o que também é recomendado
por Torreira (2004), para salas limpas de 30% a 60%. Logo, o valor assumido para
umidade é de 40% a 60%.

Os ensaios de umidade relativa devem seguir as mesmas recomendacdes do
ensaio de temperatura, de acordo com o que foi exposto no item 6.3.1 deste
documento. Cabe ressaltar que na CME em estudo a umidade é mensurada pelos
mesmos medidores de temperatura.

Semelhantemente do que foi feito para a temperatura a partir da Ficha de
Registro Diario da Temperatura e Umidade, também foram computados os valores de
umidade de cada dia e horério para todo o més de fevereiro. Foram gerados, portanto,
os graficos 05 a 06, que podem ser vistos abaixo.
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Graéfico 05: Valores maximos de umidade em cada sala por periodo e a maxima
umidade admitida

Fonte: Prépria, 2019.

Gréfico 06: Umidades minimas em cada sala por periodo

Fonte: Prépria, 2019.




-"’ P A SENAI
heo rax hospital | B CIMATEC ﬂ 32

TheoPrax & uma iniciativa do Fraunhofer-Institut fiir Chemische -
Technologie, Pfinztal e da Fundagéo TheoPrax. SANTA IZABEL | SantaCasaBA Federagao das Inddstrias do Estado da Bahia

Analisando ambos os graficos, observa-se que a umidade em nenhum momento
esteve abaixo do valor minimo estipulado. Por outro lado, em todos os ambientes e em
todos os horérios, ela passou do valor maximo aceitavel em alguns dias do estudo. A
nivel de atendimento a norma verificou-se que atende parcialmente, pois os valores

minimos estdo dentro da faixa especificada.

6.1.4.1. Ensaios de controle

O cliente solicitou a especificacao de termohigrdmetros novos devido ao erro na
medicdo da umidade ser de -6% a -7% como observado no Anexo A, relatério de
calibracdo. Sera sugerido que sejam comprados instrumentos mais modernos que
possam registrar as informacdes e assim extinguir o processo manual de
preenchimento e arquivamento de documentacao figura 06. Além de possibilitar um
aumento na coleta dos dados, permite uma analise mais proxima do real. Porém, para
o0 modelo que ainda esta em operacéo, é indicado que o valor seja compensado na
leitura do termohigrémetro pelos colaboradores do CME que ao realizar a medicéo ira
acrescentar o valor do erro indicado pela empresa de calibracao.

Figura 06: Medidor de Registrador Termohigrometro Perceptec

Fonte: PERCEPTEC, 2017.

Especificagao registradores:

Sensor de Temperatura e Umidade
Localizacdo do sensor: Interno

Faixa de operacao °C: -20°C a +70°C
Faixa de operagéo %UR: 0 a 100%UR
Precisédo °C: (a 25°C ) + 0,5°C
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Precisdo %UR: = 3%
Resolucao °C 0,1°C
Resolucdo %UR 0,1%UR
Registros Armazenados 8000T / 8000UR

Registro Programado

Base de Tempo de registro 5seg a 120min

Botao de start de registro

Tipo de bateria Lithium
Tipo de interface com PC USB (cabo A-B)

Procedéncia Brasil

Hospital N
SantaCasaBA

Plataforma do software Windows®

Alarme luminoso (leds)
Visor LCD
Valor médio de cada medidor é de R$ 550,00 reais
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Outro ponto importante é que os termohigrémetros ja instalados estdo sem tag

o que dificulta na identificacdo deste em relacdo ao certificado de calibracdo. Logo,

assim que os novos instrumentos forem adquiridos, deve-se priorizar o processo de

tagueamento e controle.

Avaliando o certificado de calibracdo, é de suma importancia que o0 mesmo

esteja em acordo com a norma NIT-DICLA-021 que diz que os erros e dados

relacionados a medicdo deve ter 0 mesmo numero de casa decimais da incerteza e

gue a mesma deve ter duas casas apos o primeiro algarismo significativo. Exemplo

abaixo Tabela 03 € um recorte do certificado de calibragdo em Anexo A. Ja a Tabela

04 mostra uma situac&o hipotética de como deveria estar.

Tabela 03: Dados encontrados da calibracao

Temperatura(20 a 352C)

{vce) (VML) (c) (uas) (K)
valor verd. |valor Médio| Corregdo Incerteza Fator de
Convencional | das Leituras | -(VML-VWC) | Expandida |Abrangéncia

em | 2C]) em | 2C]) em(2C) em (2C})
20,0 20,1 -0,1 0,22 2,0
25,0 251 -0,1 0,24 2,0
35,0 35,2 -0,2 0,24 2,0

Fonte: Prépria, 2019.
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Tabela 04: Modelo adequado a norma NIT-DICLA-021

Temperatura(20 a 352C)

{vce) (VML) (C) (uss) (K)
ValorVerd. | Valor médio Corregdo Incerteza Fator de
Convencional | daleitura - (VML-VCC) Expandia |Abrangéncia
em (2C) em(2C) em (| 2C) em(2C) em(2eC])
20,00 20,10 0,10 0,22 2,00
25,00 25,10 -0,10 0,24 2,00
35,00 35,20 0,20 0,24 2,00

Fonte: Prépria, 2019.

A solucéo adotada para o controle da temperatura e da umidade foi reposicionar
os medidores de temperatura segundo a altura de designacdo e que esteja melhor
distribuido entre as salas, com intuito de atender os requisitos da norma ABNT 14644-
3. Além disso, dispor de uma quantidade maior de medidores nas salas onde a altura
de designacédo tem uma variacao grande. Para isso, pode-se observar na planta abaixo
os medidores que ja existem reposicionados e os 3 novos medidores do tipo
termohigrémetro. Além de exigir a empresa de calibracdo que os certificados estejam
de acordo com a norma NIT-DICLA-021.

6.1.5. Fluxo de ar/diferencial de pressao

Numa das visitas foi medido com o auxilio de um anemdmetro (Figura 6.1) a
velocidade do ar entre os ambientes do CME. Em todas as medi¢bes, os valores
obtidos foram iguais a zero, 0 que evidencia a ndo diferenca de pressdo entre o0s
ambientes, em desacordo com o que esta previsto na RDC N° 15. Sendo assim, ndo
foi necessario a realizagdo do ensaio da diferenca de pressdo de ar que pode ser
realizado segundo a norma ABNT NBR ISO 14644-3:2009 item B.5.
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Figura 6.1: Medicao de fluxo de ar Sala de Preparo - Sala de Esterilizacéao

‘ |

Fonte: Prépria, 2019.

Para o célculo de vazéo de ar dos aparelhos de climatizador de ar, seguindo o
procedimento de ensaio para fluxo de ar da norma ABNT NBR I1SO 14644-3:2009 item
B.4.3.2, € necessario saber a area efetiva de saida do ar. Nos ambientes da sala de
lavagem, sala de preparo, area de esterilizacdo e sala da quimica, ndo foi possivel
determinar essa area, pois os aparelhos de ar condicionado sao do tipo fancolete.

Por outro lado, no ambiente de arsenal e distribuicéo foi possivel medir tanto a
velocidade do ar quanto a area efetiva de saida. Os valores encontrados estdo no
Quadro 08.

Figura 07: Anemometro utilizado nas medigdes

Fonte: Propria, 2019.
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Quadro 08: Célculo da vazao de ar no ambiente de arsenal e distribuicéo

Velocidade do ar (m/s) 3,5

Area efetiva de saida (m?) 0,093019

Vazao de ar (V x A x 3.600) (m3h) | 1.172,0394

Fonte: Prépria, 2019.

Devido ao fato de ndo haver valor normativo para a vazao de ar nesse ambiente,
o valor encontrado € apenas informativo, uma vez que também néo foi disponibilizado
0 projeto de climatizagdo desse ambiente.

No documento de nimero 2019-0607-00 AR indica uma velocidade do ar no
ambiente do CME, porém nao serve para estudo de atendimento da RDC 15, pois

infere na velocidade de circulacédo de ar e ndo de insuflamento.

6.1.5.1. Ensaios de controle

Para ensaio de presséo entre as salas existem trés tipos de manémetro: o de
pressdo absoluta, o de pressdo manométrica e o de pressao diferencial. O que tem
melhor aplicabilidade é o manémetro diferencial de pressdo. E deve ser instalado de
uma sala com pressio maior para outra com pressdo menor. E importante também
que esteja proximo as portas para se uma melhor sensibilidade a variacédo de presséo
devido a abertura de portas. Os manémetros devem ser instalados segundo quadro 09

abaixo:
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Quadro 09: Localizacdo dos medidores de Diferenciais de pressao

Sala com diferencial de presséo Sala com diferencial de presséo
positiva negativa

Sala de Preparo e Esterilizacéo Sala da quimica

Sala de Preparo e Esterilizac&o Corredor Sujo

Sala de Preparo e Esterilizac&o Sala de lavagem

Sala de Arsenal e distribuicao Corredor sujo

Corredor Sujo Sala de lavagem

Fonte: Propria, 2019.

Caso seja instalado entre a Sala de Preparo e Esterilizacdo e a Sala de lavagem
uma unidade “Pass through” garantindo assim que nao tera fluxo de ar de um ambiente
para o outro a utilizacdo do manémetro diferencial de presséo entre as duas salas se
faz desnecessarios. Abaixo, na figura 08 segue um exemplo de medidor que pode ser
utilizado. Vale salientar a importancia de se utilizar com instrumentos de automacao
gue facam com que os dados sejam registrados e que possa ser interligado com um

computador que controle a vazao de ar do fan coil.

Figura 08: Medidor diferencial de presséo

Fonte: Mercato Automacéao, 2018

Sensor utilizado pra medicdo de pressao, vacuo e pressoes diferenciais de ar e

outros gases ndo combustiveis.
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Modelos: ADPS-04-2-N; ADPS-05-2-N; ADPS-06-2-N; ADPS-08-2-N

Caracteristicas Gerais:

Temperatura limite de operacgéo: -20°C a 85°C

Presséo de Operacédo: 20 a 2500 Pa

Contato Max., 1.5A/250 VAC,

Conexao de presséo 5/16" (7.94 mm) diametro externo do tubo, 1/4" (6.0 mm)
didmetro interno do tubo

Protecao NEMA 13, IP54.

Aprovacéo CE, RoHS.

Para ensaio de fluxo de ar nos difusores € indicado que seja solicitado para a
empresa que realiza manutencao nos aparelhos de climatizador de ar que faca pelo
menos uma medicdo mensal para avaliar a condicdo dos equipamentos com um
anemdmetro de variacdo de 100 pés a 1000 pés por minuto Segundo (TORREIRA,
2004). E verificar se 0 minimo de 18,00 m3/h/m2; estipulado pela norma RDC 15 esta
sendo respeitado.

O quadro 10 abaixo mostra o resumo da avaliagdo do CME em relacdo aos

parametros relacionados ao ar segundo a RDC N° 15.

Quadro 10: Resumo da RDC 15

Temperatura Atende com ressalvas pois alguns
momentos do a temperatura registrada
nao estava dentro do requisito e ndo se
tem certeza se todos os medidores estéo
com mesmo erro estabelecido em um

certificado de calibracéo

Vazéao minima na saida do difusor N&o atende pois s6 a sala de arsenal e
distribuicdo tem difusor e ainda assim
ndo esta condizente com a vazao

especificada
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Presséo diferencial entre as salas N&o atende pois ndo ha fluxo de ar
Exaustdo nas salas da quimica e N&o atende pois a sala da quimica tem
lavagem exaustor e a sala de lavagem os

exaustores esta inoperante

Umidade N&o atende com ressalvas pois nao se
tem certeza se todos os medidores estao
com mesmo erro estabelecido em um

certificado de calibracéo

Fonte: Propria, 2019.

Vale salientar a importancia de relatérios sobre o controle de ensaios de todos
0s parametros em salas limpas. Como a medic&o que sera feita de forma continua no
caso do CME, recomenda-se que o0s relatorios sejam confeccionados na mesma
frequéncia estipulada pela norma ABNT 14644-1 para avaliacdo de particulas. Ja que
as informacdes sobre as medicbes serao registradas com o tempo. Na norma ABNT
14644-3 para cada tipo de ensaio é sugerido o0 que tem que ser descrito no relatorio.
E importante que os relatérios realizados sobre os parametros sejam adaptados dos

requisitos sugeridos na norma.

6.1.6. Equipamentos aplicaveis

6.1.6.1. Chiller

Chiller € um equipamento que tem a funcdo de retirar calor da 4gua e 0 mesmo
deve ser usado no CME devido, ao mesmo, ter uma boa eficiéncia quando a distancia
entre a unidade de agua gelada e o local de carga térmica e grande. Esse sistema é
chamado de sistema de expansao indireta ja que primeiro retira calor da agua para
depois retirar calor do ar, como ilustrado na figura 09. Dentre esses tem o0 de
condensacao a agua e condensacédo a ar. O mais indicado € a condensacao a ar por
ser mais simples e ndo necessitar de um equipamento a mais para fazer a troca

térmica.
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Figura 09: Sistema de expansao indireta
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Fonte: Diamont, 2014.

Os mais indicados para o CME sé&o do tipo elétrico ao invés de utilizar vapor ou
gas como fonte de energia devido ao mesmo ser mais simples, de facil instalacédo e
manutencdo em relacdo ao que utilizam turbinas a gas (Diego e Rafael, 2013) e o de
absorcao(vapor) ndo seria interessante pelo baixo rendimento onde o COP, isto é o
coeficiente de performance ndo passa de 1,5. JA& o COP dos convencionais pode
chegar até 6,0 (CEEETA, 2018).
Portanto existe trés possibilidades para atender a nova carga térmica:
e Colocar chillers a mais para suprir a nova carga térmica,
e Substituir um chiller que esteja em final de vida Gtil para ser trocado por um que
suporte mais TR de refrigeracéo, de forma a suprir nova carga térmica do CME
e Verificar se tem chillers subutilizados pode suprir a carga com seguranca e baixo
custo de implantacédo e operacional.

As principais marcas do mercado séao a Carrier, Trane e Hitachi.

6.1.6.2. Desumidificador

Como analisado na verificacao dos resultados de umidade do més de fevereiro
€ importante retirar mais umidade do ambiente do que é retirado pelo climatizador
utilizado atualmente, pois os valores de umidade estdo maiores do que estipulado pelo

préprio hospital.
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Os equipamentos desumidificadores sdo muito eficientes para tirar umidade do
ar, pois a desumidificacdo do ar esta intrinsecamente ligado a entalpia. Em prédios
comerciais e a economia de energia por ter esse tipo de equipamento fica entre 3% -
8% (ENDO, 2010, p. 1).

Isso ocorre devido ao climatizador de ar ndo precisar gastar energia com a
condensacédo da umidade. Como no CME a geracdo de vapor € muito elevada essa
economia de energia pode subir de forma consideravel. Existem materiais que tem
maior poder de absor¢éo e repulsdo da umidade devido a presséo de vapor e esse €
o principio de funcionamento que melhora a eficiéncia dos desumidificadores.

Existem cinco tipos de desumidificador: a torre de spray, rotativa horizontal,
rotativa de multiplas faces verticais e por roda dessecante (de acordo com figura 10
abaixo):

Figura 10: Desumidificador do tipo roda dessecante
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]
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“Resfriamento
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Fonte: MUNTERS, 2002.

Portanto, faz-se necessaria a instalacao de tais equipamentos na CME. Vale
salientar a importancia do estudo considerando que as salas de lavagem e da quimica
terdo exaustdo para ambiente externo de todo o ar. Logo, apesar de as salas terem
uma quantidade elevada de umidade devido aos equipamentos com liberacao de vapor

a exaustao ira direcionar uma parte dessa umidade para o ambiente externo.

6.1.6.3. Pass through

Para passagem de materiais entre as salas onde néo tem diferencial de pressao

ou até mesmo onde haja passagem de materiais com frequéncia é aconselhado que
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seja utilizado um equipamento especifico chamado comumente de “Pass through”, que
funciona como um dispositivo de transferéncia. Esse tipo de equipamento servira para
substituir as janelas de passagem, fazendo com que néo haja passagem de ar de um
ambiente a outro (ver figura 11).

k24

Figura 11: “Pass through

Fonte: tmsalalimpa, 2019.
Ha dez classificacbes de dispositivos de transferéncia que sdo os dispositivos

que dao acesso ao dispositivo de separagéo para salas limpas segundo a norma
14644-7. S&o elas:

Quadro 11: Tipos de dispositivos de separacao

Al Quando aberto permite passagem livremente de ar em ambas dire¢des
ambiente adjacente e do dispositivo separagao.

A2 Quando aberto permite a passagem de ar em uma direcéo no caso
para fora do dispositivo de separacéo.

Bl Quando aberto permite passagem de ar em ambas dire¢cdes porém néo

de forma direta 0 mesmo contém duas portas.

B2 Quando aberto permite entrada de ar porém, existe uma evacuagao e
purga fazendo com que haja compatibilizacdo dos ambientes. O mesmo
contém duas portas.
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C1

Quando aberto ndo permite que o ar contaminado passe para o
ambiente de separacao pois existe um filtro HEPA para passagem do ar

e sO pode ser usado para ambientes com pressao positiva.

Cc2

Quando aberto ndo permite que o ar contaminado passe para o
ambiente de separacao pois uma é feito exaustao do ar e sé pode ser

usado para ambientes com pressao negativa.

D1

Quando aberto ndo permite que o ar do ambiente adjacente passe nem
para o dispositivo de separacdo nem para o meio ambiente sem estar
filtrado.

D2

Similar ao D1 porém com janelas intertravadas possibilita um tempo

para descontaminacao.

O dispositivo é similar ao D1 porém utiliza um sistema para sanitizacao

do ambiente interno.

Dispositivo tem além de de transferéncia antes do mesmo tem um de
separacdo com possibilidade purga prévia antes de passar do
dispositivo.

Fonte: ABNT 14644-7 (Adaptado),2007.

As transferéncias similares ao “Pass through” que deve ser usado,
considerando custo e aplicabilidade, entre as salas da quimica com a de lavagem,
sala de preparo com a de lavagem e sala de arsenal e distribuicdo com a antessala
deve ser do tipo B2, que tem uma valvula que permite purga e evacuacao de ar do
sistema. Na figura 12 abaixo esta o esquematico do dispositivo de transferéncia:

Figura 12: Dispositivo de transferéncia B2



]heo iraX Hospital J%i l: Wﬂ a4

TheoPrax & uma iniciativa do Fraunhofer-Institut fiir Chemische SANTA IZABEL Sant B‘L asaBA

Technologie, Pfinztal e da Fundagdo TheoPrax.

Federagao das Inddstrias do Estado da Bahia

2 ?"\X 1
l__— 5 P
S
& pd

?/X

Fonte: ABNT 14644-7, 2007.

Legenda:

1 - Ambiente do dispositivo de separacao
2 - Ambiente adjacente

3 - Entrada

4 - Saida

5 - Porta seladora

6 - Superficie da area controlada

6.1.6.4. Fan coil

Dado o valor de carga térmica requisitado pelo CME (vide topico 7.1) e
necessidades de adequacdo dos parametros como: vazdo de ar, temperatura,
umidade e diferencial de pressdo entre as salas consideradas sujas e limpas. O
condicionador de ar mais adequado € o do tipo Fan coil, pois consegue atender a todos
esses requisitos.

O Fan coil € um condicionador de ar, neste a agua gelada do Chiller passa e
resfria o ar que ira para o ambiente a ser climatizado (CASTRO, 2010).

Como visto em catalogos comerciais de fabricantes, ha varios tipos de Fan coil:
cassete, teto aparente, teto embutido, piso-duto e piso aparente, dadas as
necessidades do CME, o mais indicado dentre essas op¢des € piso-duto.

Isso porgque nesse tipo de modelo € possivel garantir os requisitos de qualidade
do ar interior no que diz respeito ao sistema de filtragem e o sistema de duto. Além
disso, atende a todos os ambientes e consegue distribuir melhor o ar (ver Figura 13),
guando comparado ao fancolete, utilizado na maioria dos ambientes do CME

atualmente.
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Figura 13: llustracao do sistema de climatizador de ar dutado

Fonte: CASTRO, 2010.

No mercado hé& vérias marcas, sendo as principais: Carrier, Trane, Hitachi.

6.2.RDC N° 50

De acordo com a RDC N° 50, o fluxo de processamento para uma Central de
Material Esterilizado funciona da seguinte forma (Fluxograma 01):
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Fluxograma 01: Central de Materiais Esterilizados

SETOR SUJO -SETOR LIMPO

AREA DE MONITORAMENTO[AREA DE ARMAZENAMENTO|
i AREA DE RECEPGAO E LIMPEZA AREEQT%E;.?ZE\?;(? £ DO PROCESSO DE E DISTRIBUICAO DE
ESTERILIZACAO MATERIAIS ESTERILIZADOS

 Recebimento de
roupa limpa /
material

Descontaminagao
de material i

4

A
Separacgdo e

lavagem de
material

v

Preparo de
roupas e
material

0 material
est limpo? L

v

Esterilizagao

Guarda e

distribuicao

Fonte: Adaptado da RDC N° 50, 2002.

Seguindo o fluxo acima, o Hospital Santa Izabel possui as instalagdes do seu
CME divididas e subdivididas da seguinte forma:
e Setor Limpo
o Area de desinfeccdo quimica
o Area de preparo e esterilizacio
o Area de monitoramento do processo de esterilizag&o
o Area de armazenamento e distribuicdo de materiais esterilizados

e Setor Sujo
o Corredor de circulagdo

o Area de recepcéo e limpeza
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6.2.1. Visao geral das condi¢cfes do arranjo fisico no CME

Seja para o setor limpo ou sujo, foram percebidos padrdes arquitetdnicos e/ou

utilizagdo de materiais em comum espaco que se repetem entre as areas, dentre eles:

6.2.1.1. Armarios em madeira compensada com vaos abertos

Os moveis, onde os materiais sdo armazenados, séo feitos em compensado de
madeira, 0s quais, a nivel de capacidade de armazenamento suprem a demanda, por
outro lado, expdem marcas de madeira exposta, saliéncias e aberturas de dificil
acesso, pontos esses que facilitam o acumulo de impurezas e dificultam a limpeza.
Devido a sua propriedade higroscopica, a madeira é capaz de ajustar constantemente
a quantidade de &gua contida no seu interior, o que faz com que essa possa absorver
a umidade, levando-o a seu aumento de volume por inchago. Abaixo observa-se a

figura da disposicdo dos armarios embutidos em compensado (ver figura 14, 15 e 16):

Figura 14: Armario com vao aberto na sala de armazenamento de materiais

esterilizados

Fonte: Prépria, 2019.

Figura 15: Porcao inferior do armario na sala de armazenamento de materiais
esterilizados
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Fonte: Prépria, 2019.

Figura 16: Bancada do setor de preparo e esterilizagéo

Pontos Positivos

- Abertura permite facil identificacdo
dos materiais

- Materiais acondicionados em tecidos
e/ou caixas transparentes

- Atende demanda de armazenamento

do setor

Normativa referenciada: RDC N° 50.

Fonte: Prépria, 2019.

Pontos de Atencao

- Estrutura em madeira contém
reentrancias e saliéncias que podem
abrigar grande quantidade significativa
de poeira, insetos

- Aumenta o risco de contaminag&o dos
ambientes

- Dificulta a limpeza
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6.2.1.2. Piso em granitina escura

O piso de todas as instalacdes do CME € composto por placas de granitina/piso
industrial, que apesar de possuir baixo custo, alta resisténcia e juntas de dilatagédo
estreitas (4 mm) possui coloracéo escura, o0 que pode vir a mascarar uma limpeza mais
detalhada e dificulta a procura de materiais que possam vir a cair no chao. No entanto,
processos de reparo, em caso de falhas, tendem a sujar bastante o recinto, visto que
para a aplicacdo desse tipo de piso é necessario realizar lixamento e polimento (ver
figura 17 e 18):

Figura 17: Piso danificado no setor de armazenagem dos materiais esterilizados

Fonte: Prépria, 2019.

Figura 18: Piso entre os setores de recepcao e limpeza (ao fundo), corredor de

circulacdo (intermediario) e area de preparo e esterilizacao (a frente)
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Fonte: Prépria, 2019.

Pontos Positivos Pontos de Atencéo

- Piso resistente e duradouro - Coloracéo do piso camufla impurezas
- Excelentes niveis de nivelamento - Manutencéo dificultada devido a

- Facil limpeza necessidade de lixamento

- Minimo espagamento para rejunte

permite o ndo acumulo de impurezas

Normativa referenciada: RDC N° 50.

6.2.1.3. Parede revestida em azulejo (ndo aplicado no setor de
armazenagem de materiais esterilizados)

Paredes do CME de azulejo com presenca de rejunte e riscos devido ao uso. A
utilizacdo de azulejos com rejunte provoca o acumulo de contaminantes e micro-
organismos, além disso é importante que seja realizada manutencgéo periddica das
instalagdes para que se previna a presenca de riscos, que podem acumular sujidades
e ainda dao a impressao de ambiente sujo, conforme visto nas figuras 19, 20 e 21 que

se seguem abaixo:

Figura 19: Parede do CME
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Fonte: Prépria, 2019.

Figura 20: Parede em azulejo (30x30 cm) no setor de recepcéao e limpeza

Fonte: Prépria, 2019.

Figura 21: Parede em azulejo (30x30 cm) no setor de preparo e esterilizacéo

Fonte: Prépria,2019.

Pontos Positivos
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- Facil aplicacéo
- Baixo custo - Limpeza dificultada pelo acumulo de
impureza nas juntas

- Excessiva quantidade de juntas de
assentamento

Pontos de Atencao

Normativa referenciada: RDC N° 50.

6.2.1.4. Cantos vivos

Foram observados cantos vivos presente em toda a extensao dos comodos do
CME (Figura 22). Cantos vivos geram armadilhas de sujidades, auxiliando no acamulo
de contaminantes e micro-organismos. E necessario que os cantos sejam abaulados
para que facilite a limpeza e ndo gerem acumulos de impurezas.

Os rodapés e juncdes parede-teto sdo compostas por cantos vivos (Figura 22)
e possuem, em sua grande maioria, a presenca de rejuntes desgastados com o tempo
que, muito possivelmente, tinham a funcdo de suavizar os cantos vivos, além de

apresentar a formacao de algumas rachaduras.

Figura 22: Rodapés abaixo de armarios

Figura 23: Exemplo de local com cantos vivos
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Fonte: Prépria, 2019.

Pontos Positivos Pontos de Atencao
- Facil aplicagéo - Limpeza dificultada pelo acumulo de
- Baixo custo impureza nas juntas

- Excessiva quantidade de juntas de

assentamento

Normativa referenciada: RDC N° 50.

6.2.1.5. Luminéaria tubular de embutir

As luminarias sdo compostas por 2 (duas) lampadas tubulares de modelo
fluorescente e a disposi¢cdo como estdo alocadas garantem uma boa iluminacao as
salas, no entanto possuem marcas de corrosao (feitas em aco) e ndo possuem
vedagbes com o teto. Foram encontradas marcas de tinta e massa corrida com o
possivel intuito de amenizar os cantos vivos formados, porém atualmente, existem

rachaduras propicias ao acumulo de impurezas (ver figuras 24, 25 e 26):
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Figura 24: Luminéaria de embutir e tampa de acesso no setor de desinfeccéo quimica

/

Fonte: Prépria,2019.

Figura 25: Luminéria de embutir e rachadura no teto do setor de armazenamento de

materiais esterilizados

Fonte: Prépria, 2019.
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Figura 26: Abertura de aproximadamente 3cm com o teto para luminaria de sobrepor

no setor de armazenamento de materiais esterilizados.

Fonte: Prépria, 2019.

Pontos Positivos

Pontos de Atencdo

- Baixo custo
- Facil acesso para troca de lampadas - Acabamento realizado em gesso (o
- lluminacéo satisfatoria que permite o rapido desgaste e

formagéo de cantos vivos)

- Aberturas devido a falta de vedacéo
- Cantos retos que permitem o
acumulo de impurezas

- Material metélico propicio a

propagacéo de corrosao

Normativa referenciada: RDC 50.

6.2.1.6. Ralos

N&o foram encontrados ralos nas instalagbes do CME, sendo que sua utilizacao
€ de suma importancia para lavagem das areas e descarte de dejetos liquidos

depositados no chéo.
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6.2.1.7. Portas em madeira com janela de vidro e aluminio;

As portas de acesso sao feitas em compensado de madeira e com acabamento
nos cantos vivos em aluminio com a presenca de um vidro liso central. O acabamento
em aluminio é, em sua grande maioria, exagerado o que permite a formacgéo de cantos
vivos bastante acentuados possibilitando o acimulo de impureza. Nao possui vedagéo
em borracha nas extremidades, o que impossibilita a estanqueidade da sala (ver
figuras 26 e 27).

Na figura abaixo (figura 28), nota-se a presenca de um rasgo na lamina
faqueada (capa) da porta em compensado, zona em potencial para acumulo de

impurezas.

Figura 26: Janela da porta de acesso da sala de distribuicdo para area de controle da

esterilizagcao

Fonte: Prépria, 2019.

Figura 27: Porta de acesso do setor de armazenamento de materiais esterilizados

para o setor de acompanhamento de esterilizacéo
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Fonte: Prépria, 2019.

Figura 28: Porta de acesso do corredor de circulacdo para a sala de recepcao e

lavagem

Fonte: Prépria, 2019.

Ponto Positivo
- Dobradica interna dificulta 0 acimulo

de impurezas

- Vidro da janela possibilita facil limpeza

Pontos de Atencéao

- Estrutura em madeira contém
reentrancias e saliéncias que podem
abrigar grande quantidade de poeira,
insetos

- Nao possui vedagdo nas
extremidades

- Cantos vivos do acabamento em
aluminio permite o acumulo de

impureza
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Normativa referenciada: RDC 50.

6.2.1.8. Sistema de refrigeracao (salas sujas e intermediarias)

O sistema de climatizac&o presente nas salas suja e intermediaria do CME
do hospital Santa lzabel, € composto por climatizadores de ar do tipo fancolete.
Sistemas de climatizagdo em Centros de material esterilizado devem ser compostos
por sistemas de ar condicionado central, que atendam aos requisitos de qualidade do
ar interior, ou seja o ar a ser resfriado deve ser recirculado no ambiente através de

uma rede de dutos. (ver figura 29 e 30).

Figura 29: Climatizador de ar tipo fancolete

Fonte: Prépria, 2019.

Climatizador de ar fancolete com presenca de tubos, isolacéo e contaminantes
expostos nas salas sujas e intermediarias. Materiais isoladores acumulam
contaminantes e poeiras, agentes que propiciam o acumulo de contaminantes e

propagacao de microorganismos.
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Figura 30: Climatizador de ar tipo fancolete com tubulacéo exposta

Fonte: Prépria, 2019.

Ponto Positivo Pontos de Atencao
- Facil instalagéo - Modelo de refrigeragdo ndo permite
- Baixo custo de aquisicao renovacao do ar para o ambiente

- Alto custo com manutencao

- Dificuldade em atender os parametros
de temperatura e umidade

- Formacdo de ambiente propicio A
contaminagdo e proliferacdo de
agentes bioldgicos

Normativa referenciada: RDC 50.

6.2.2. Setor sujo

6.2.2.1. Sala da quimica
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Quadro 12: Requisitos minimos operacionais para o setor

UNIDADE FUNCIONAL: 5 - APOIO TECNICO
> DIMENSIONAMENTO HOSPITAL SANTA IZABEL

UNIDADE /AMBIENTE  |QUANTIFICAGAO INSTALAGOES A . INSTALACOES [CONCORDANCIA COM |OBSERVAGA
; DIMENSAO (min.)
(min.) A NORMA? o]

Sala composta de:- Area para
recepgéo de roupa limpa - Area A darea para
pa.ra preparo de materlal.s.e ro_upa 1 40m? . oK E§te.rlllz?galo
limpa - Area para esterilizagdo quimica liquida
fisica- Area para esterilizagdo possui 6,83 m?
quimica liquida

Fonte: Adaptado da RDC N° 50,2002.

A area de desinfeccdo quimica possui formato retangular e area total de 6,83mz.
Seu objetivo é o de esterilizacdo por meio de agentes quimicos, para 0s materiais que
nao suportam as altas temperaturas empregadas nos processos a vapor e calor seco.
A sala possui uma janela de comunicacdo com a sala suja (ver figura 31), por
onde o0s objetos ndo resistentes as altas temperaturas passam para serem
desinfetados quimicamente, observa-se também na figura a bancada em aco inox e as

duas tomadas.

Figura 31: Janela de comunicacdo entre area de desinfeccdo quimica e sala suja e

bancada em ago inox

Fonte: Prépria, 2019.

Ponto Positivo - O corpo em vidro facilita a limpeza e
permite a visualizacdo de possiveis

impurezas
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- A isolacdo nao permite a abertura da
janela

- Bancada em inox de facil limpeza e
resisténcia a agentes quimicos

- Rejunte de epoOxi utilizado possui alta
resisténcia ao atague quimico e

excelente impermeabilidade

Pontos de Atencéao

Normativa referenciada: RDC N° 50.
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- As saliéncias permitem o acumulo de
impurezas e dificulta a limpeza

- A janela possui vedagao ineficiente
nas suas extremidades, onde é
possivel observar a passagem da luz

- Atentar para rejunte utilizado entre
bancada de inox e parede, respeitando
seu periodo de troca e desgaste

precoce ao sofrer esforco

Existe também uma janela isolada que permite a entrada de iluminac&o natural

que tem seu corpo em aluminio e vidro, no entanto é isolada e nao permite abertura

interna nem externa (ver figura 32).

Figura 32: Janela de acesso luminoso na area de desinfec¢do quimica

Fonte: Prépria,2019.

Ponto Positivo

- O corpo em vidro facilita a limpeza e
permite a visualizacdo de possiveis

impurezas
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- A isolacdo nao permite a abertura da

janela

Pontos de Atencao

Normativa referenciada: RDC N° 50.

6.2.2.2. Sala de preparo
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- A saliéncia entre o vidro e a estrutura
da janela permite o acumulo de
impurezas e dificulta a limpeza

- A janela possui vedagao ineficiente
nas suas extremidades, onde ¢é

possivel observar a passagem da luz

A sala limpa de preparo e esterilizacdo do Hospital Santa Izabel possui 101,15m?2

divididos em dois ambientes: uma para recep¢cdo dos materiais limpos advindos da

desinfectadora quimica e/ou sala de lavagem e outra para preparo dos materiais e

envio para as autoclaves. A transferéncia da sala de lavagem para a area de recepcao

é feita por uma porta com janela (Figura 33).

O material transferido é acomodado em cima de toalhas e bandejas de aco

inoxidavel. O material é transferido para colaboradores que realizam testes de infec¢ao

e realizam conferéncia para verificar se estao limpos.

Figura 33: Porta de transferéncia de material lavado

Fonte: Propria, 2019.

Na Figura 34 observa-se a janela da porta de transferéncia de material

desinfetado aberta durante procedimentos de desinfeccéo, permitindo a comunicacao
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do ar da sala de lavagem com a sala de preparo. A falta de estanqueidade dos
cémodos gera propagacao e dispersdo de contaminantes pelo ambiente. E necessario,

portanto, que portas e janelas possuam vedacoes para impedir a fuga de ar.

Figura 34: Janela da porta de transferéncia de material desinfetado

Fonte: Prépria, 2019.

Sala intermediaria do CME com acesso ao corredor sujo. Porta com janelas e
presenca de cantos vivos, propicios para acimulo de sujidades. Além disto, a falta de
controle de acesso a este cdmodo, onde o funcionario ou visitante pode acessar a sala

intermediéaria a partir do corredor sujo (ver figura 35).

Figura 35: Entrada da Sala de Preparo

he ¢
Fonte: Prépria, 2019.

Sistema de alimentacdo de vapor das lavadoras quimicas exposto na sala
intermediaria, propiciando o acumulo de sujidades, possivel chance de vazamentos,
acidentes por vazamentos ou falhas nas tubulacbes e acessorios da linha (ver figura
36).
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Figura 36: Linha de alimentacéo de vapor

Fonte: Prépria, 2019.

Pontos Positivos Pontos de Atencao
- Facil comunicacéo entre as areas - A comunicagdo dos ambientes pode
- Rapidez no transporte de material provocar contaminacdo do ar da sala

de preparo pelo ar da sala de lavagem
- A temperatura e umidade de um

ambiente pode influenciar o outro

Normativa referenciada: RDC N° 50.

6.2.2.3. Area de esterilizac&o

Quadro 13: Requisitos minimos operacionais para o setor
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UNIDADE FUNCIONAL: 5 - APOIO TECNICO
M DIMENSIONAMENTO HOSPITAL SANTA IZABEL
UNIDADE/AMBIENTE QL_IANTIFICACAO INSTALAGOES DIMENSAO (min.) INSTALAGOES |CONCORDANCIA COM OBSERVAGAO
(min.) A NORMA?
Sala composta de:- Area para A depender do
recepgdo de roupa limpa - Area equipamento utilizado. A disténcia entre as
L 1 e OK X
para preparo de materiais e roupa Distancia minima entre autoclave é de 30 cm

limpa - Area para esterilizacdo as autoclaves =20cm
Sub-unidade para esterilizagdo

o " i
quimica gasosa *- Area de = Comando=2,0m S.de
comando - Sala de esteriizagdo - esterilizagdo = 5,0 m? Néo possui sistema de
Sala ou drea de deposito de eriizagao = o, HFACE NAO OK possulsis

. Depésito =0,5m? S. de exaustdo
recipientes de ETO - Sala de acracio = 6.0 m?
aeragéo - Area de ratamento do d '
|gés

A sala de esterilizagdo ndo
Sala de esterilizagéo 1 32m E NAQ OK possui sistema de
exaustdo

Fonte: Adaptado da RDC N° 50,2002.

A sala estéril da Central de Material e Esterilizacdo do Hospital Santa lzabel

possui formato retangular, ndo dispde de colunas que podem interferir no fluxo de ar,

a altura da sala € de 2,6 metros superior aos 2,4 metros que séo requisitados pela

RDC N° 50 e possui uma area total de 28,02m?2 e fluxo maximo de 3-5 pessoas no

recinto, o que atende aos critérios de acordo com (TORREIRA, 2004).

As tomadas de energia e fiagdo ethernet posicionam-se a 30 cm do chéo e

apresentam sobressaliéncia em relagéo ao nivel da parede, os que a tornam propicias

para o acumulo de impurezas em suspensao. A figura abaixo (figura 37) revela também

a tubulacdo em eletroduto exposta e pintada:

Figura 37: Tomadas

=

]

Fonte: Prépria, 2019.
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As autoclaves do CME séo dispostas entre a sala limpa e sala estéril. E
perceptivel o espacamento entre as mesmas. Sao divididas por compensado de

madeira e bordas de perfis de aluminio (ver figura 38).

Figura 38: Espacamento entre autoclaves

Fonte: Prépria, 2019.

As saidas de vapor saturado das autoclaves sdo expostas a sala e de facil
acesso por pessoas autorizadas a transitar pelo CME. A autoclave possui abertura de

5 cm, onde permite a entrada e acumulo de contaminantes (ver figura 39).

Figura 39: Saida de autoclave

Fonte: Prépria, 2019.

As quatro autoclaves possuem uma distancia entre elas de 30 cm
(aproximadamente) e nesses vaos possuem portas de acesso as maquinas que
servem para o pessoal da manutencao. No entanto, € constantemente deixada aberta.
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Atitude essa que impacta negativamente nas condi¢cdes de temperatura e pressao da
area de controle da esterilizacéo (ver figura 40).

Figura 40: Porta de acesso para manutencéo aberta comunicando-se com a

area de limpeza

Fonte: Prépria, 2019.

Outro fator que chamou atencao foi a utilizagdo do espaco destinado para
controle do processo de esterilizacdo ser feito de armazenamento para materiais
descartaveis, como pode ser visto na figura 41 abaixo. Desse modo e considerando as
condi¢cdes do ambiente na sala, torna-se inviavel a manutencéo das caracteristicas

estéreis dos materiais.

Figura 41: Armazenamento de materiais descartaveis

Fonte: Prépria, 2019.
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Pontos Positivos Pontos de Atencao
- Boa iluminacao - A comunicacao dos ambientes pode
- Facil comunicacéo entre as areas provocar contaminacdo do ar da &rea
- Area total atende os requisitos da de preparo da area estéril
normativa RDC 50 - A temperatura e umidade de um
- Rapidez no transporte de material ambiente pode influenciar o outro
- Espacamento entre autoclaves acima - A tubulacdo das autoclaves ficam
dos requisitos minimos da RDC 50 expostas
- Possui aberturas entre a autoclave e
a parede, o que impossibilita a vedacao
do local e permite passagem de
impureza

Normativa referenciada: RDC N° 50.

6.2.2.4. Arsenal e distribuicéo
Quadro 14: Requisitos minimos operacionais para o setor

UNIDADE FUNCIONAL: 5 - APOIO TECNICO

V) DIMENSIONAMENTO ) HOSPITAL SANTA IZABEL
UNIDADE | AMBIENTE QUANTIFICAGAO INSTALAGOES M . INSTALAGOES |CONCORDANCIA 5
(min, DIMENSAO (min.) COM A NORMA? OBSERVACAO
Sala de armazenagem e 5 . Devido a quantidade de
distribuic@o de materiais e roupas 1 02 e por lsito comzo AC oK " leitos (540) seriam
- minimo de 10,0 m (com observagdes) .
esterilizados necessarios 108 m?

Fonte: Prépria, 2019.

As janelas sdo em vidro e por possuirem a superficie lisa sdo as mais indicadas
para o tipo de aplicacdo, no entanto a falta de vedagdo nas extremidades e as
dobradicas promovem a ndo estanqueidade e o acumulo de sujeira, respectivamente.
Na figura abaixo (figura 42), observa-se também os cantos vivos formados na moldura

da janela e entre o granito e a parede.
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Figura 42: Janela de acesso entre recepcao e area de distribuicao

Fonte: Prépria, 2019.

A recepcdo de entrega de materiais ao centro cirdrgico € instalada dentro da
sala de arsenal e distribuicdo do CME. Possui computador desktop, telefones fixos,
documentacbes e check-lists. Estes itens sdo de suma importancia para o
funcionamento e controle do centro. Entretanto, sdo fontes de acumulo e dispersao de

contaminantes na area (ver figura 43).

Figura 43: Mesa de recepcao

e 7

Fonte: Prépria, 2019.

Mébveis em compensado para armazenamento de documentos e equipamentos
eletrénicos de escritorio. E interessante que seja dedicada uma sala para a recepcéo
do CME, onde seja separada da sala estéril para fins de contencdo de microrganismos

(ver figura 44).
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Figura 44: Arquivos e eletrénicos

Fonte: Prépria, 2019.

Pontos Positivos

- Boa iluminacao

- Dobradicgas do tipo interna promovem
0 baixo acumulo de impurezas em
relacdo aos do tipo externa

- Facil comunicacéo entre as areas

- Rapidez no transporte de material

Normativa referenciada: RDC N° 50.

Pontos de Atencao

- Area total ndo atende os requisitos
aceitaveis da RDC 50

- A comunicagdo dos ambientes pode
provocar contaminacdo do ar da area
de preparo da area estéril

- A temperatura e umidade de um
ambiente pode influenciar o outro
devido a falta de vedacao das janelas e
portas

- Arquivo e computador séo fontes de
disperséo e impurezas

- M6veis em compensado de madeira o
gue ocasiona o acumulo de impurezas

e umidade
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6.2.3. Setor limpo

6.2.3.1. Sala de lavagem

Quadro 15: Requisitos minimos operacionais para o setor

UNIDADE FUNCIONAL: 5 - APOIO TECNICO

\ DIMENSIONAMENTO i HOSPITAL SANTA [ZABEL
UNIDADE / AMBIENTE QL!ANTIFICAQAO INSTALAGOES DIMENSAO (min) INSTALAGOES |CONCORDANCIA COM OBSERVAGAO
(min.) A NORMA?
Sala composta de:- Area para A sala disode de
recepg o, descontaminagéo e 1 0,08 m2por leito com | HFHQ,E; ADE OK exaustcrzs i
separagéo de materiais- Area para area minima de 8,0 m? HFE (com observagdes) situac 3o precéria
lavagem de materiais caop '

Fonte: Adaptado da RDC N° 50, 2002.

A sala de descontaminacdo do Hospital Santa Izabel esta localizada no setor
sujo, e possui 48,91 m2 de area operacional. E por esse setor que 0s materiais sujos
passam pelo primeiro tratamento antes de ser enviado para o setor limpo, seja pelo
processo quimico ou pelas termodesinfectoras.

A sala conta com um exaustor posicionado acima das termodesinfectadoras
(como visto na figura 45 abaixo), no entanto, durante a visita, esse nao entrou em

funcionamento e aparentava acumular muita sujeira em seu entorno.

Figura 45: Exaustor na sala de recep¢éo e descontaminagdo acima da

termodesinfectadora

Fonte: Prépria, 2019.

Na sala possuem dois aparelhos de climatizador de ar do modelo fancolete, os

quais apresentaram formacéo de fungos nas aletas da saida de ar (ver figura 46), um
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indicativo do quao nocivo e proliferador de impurezas o setor sujo do CME pode

representar para a unidade.

Figura 46: Formagéao de fungos nas aletas de saida de ar do climatizador de ar

Fonte: Prépria, 2019.

Pontos Positivos

- Boa iluminacao

- Facil comunicacéo entre as areas

- Area total atende os requisitos da
normativa RDC 50

- Rapidez no transporte de material

- Disponibilidade de agua quente e fria

Pontos de Atencgéo

Normativa referenciada: RDC N° 50.

- A comunicagdo dos ambientes pode
provocar contaminacdo do ar da éarea
de preparo da area estéril

- A temperatura e umidade de um
ambiente pode influenciar o outro

- Falta de vedacdo nas juncdes entre
termodesinfectadoras e parede

- Acumulo de fungos e bactérias nas
aletas dos condicionadores de ar

- Exaustor inoperante ndo atende
normativa RDC 50
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6.2.3.2. Corredor de circulacéo

O corredor de circulacéo esta localizado no setor sujo do CME e é por onde os
materiais contaminados adentram na unidade e sdo encaminhados para a area de
recepcao e limpeza. Dispde de 42mz2 e o transporte é feito em carrinhos, os materiais
ndo ficam expostos durante transporte. No entanto, os funcionérios entram na sala
limpa advindos do corredor de circulacéo.

Os materiais séo transportados pelos carrinhos de propulsdo humana feitos em
aco inox que transmutam entre os setores limpos e sujos. A rodas sao feitas em
borracha termopléstica que apesar de ter uma 6tima aderéncia, tende a acumular

impurezas presentes no solo e possuem certo grau de dificuldade para limpeza (ver

figura 47).
Figura 47: Carrinho utilizado para transporte de materiais sujos
Fonte: Prépria, 2019.
Pontos Positivos - Carrinhos de transporte em ago inox,
o que permite a facil limpeza e
- Boa iluminacao durabilidade

- Facil comunicacéo entre as areas

- Presenca de salas de apoio
(administrativo, recepcao, banheiros e
vestiarios) Pontos de Atengéo

- Rapidez no transporte de material
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- A comunicacao dos ambientes pode
provocar contaminacdo do ar da area
de preparo da &rea estéril

- A temperatura e umidade de um

ambiente pode influenciar o outro

- Rodas dos carrinhos de transporte
podem dispersar impurezas da area
externa para o CME

- Os funcionarios nao dispéem de

caixa de passagem” entre sala limpa e

sala suja

Normativa referenciada: RDC N° 50.

6.3. QUANTIDADE DE PARTICULAS

Apesar de saber-se da importancia do controle de particulas em ambientes
hospitalares, a RDC N° 15 nada informa sobre esse pardmetro. J4 a norma ABNT NBR
7256:2005, em sua Tabela A.1 (Parametros de projeto) informa que os ambientes: area
de esterilizacao e arsenal e distribuicdo devem possuir filtro de classe G3, que faz parte
dos filtros de classe grosso.

A propria norma classifica os ambientes pertinentes ao CME em estudo como
nivel 1 ou no maximo 3, isto é: “Area onde n&o foi constatado o risco de ocorréncia de
agravos a saude relacionados a qualidade do ar, porém algumas autoridades,
organizacbes ou investigadores sugerem que o risco seja considerado”. Porém, o
conceito de salas limpas, segundo a ABNT 14644-1, diz que sala limpa € um ambiente
onde a quantidade de particulas é controlada. Levando em conta que a quantidade de
particulas interfere no nivel de sujidades contidas nos ambientes e que essas sujidades
fazem com que o desenvolvimento de agentes microbianos seja mais intenso €
aconselhado para se ter um maior grau possivel de confiabilidade de néo
contaminacdao a utilizacao de filtros do tipo HEPA pelo menos nas salas de preparo e
e esterilizacdo e sala de arsenal e distribuicdo pois sdo salas que necessitam de maior

grau de pureza.

6.4.A CARGA TERMICA

Carga térmica € como é chamada a parcela de calor por unidade de tempo que
deve ser extraido ou provido do ar que € fornecido ao ambiente que se quer climatizar.
O objetivo é proporcionar os requisitos de condi¢cdes de conforto predeterminados
(COSTA, 2003).
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Desta forma, o presente trabalho visa informar as principais estratégias e
métodos para retirar calor do ambiente, uma vez que as temperaturas a serem
atingidas nos ambientes do CME, determinadas pela RDC 15, estdo abaixo da
temperatura ambiente externa.

Para o projeto de instalacdo de climatizador de ar de um recinto, € necessario
o levantamento de diversos dados para se chegar ao valor da carga térmica, que sédo
basicamente as fontes de calor do ambiente.

Dito isso, define-se como objetivo desta fase do projeto realizar um
levantamento das fontes de calor internas e externas e suas quantidades (quando
aplicavel), incluindo pessoas, equipamentos e interacdo com 0 meio externo.
Posteriormente, na fase seguinte do projeto sera feita a quantificacdo do calor que
cada um deles contribui para a carga térmica total do CME do Hospital. Esta etapa esta
prevista no item 4-Procedimento de elaboracdo e documentacéo de projeto, subitem
4.1-Concepcdao inicial da instalacdo, proposicdo b), da norma ABNT NBR 16401-
1:2008.

Para melhor organizacao desses dados, optou-se por separa-los a semelhanca
da Norma ABNT NBR 16401-1:2008, subitens do item 6.2 - Carga térmica interna dos

recintos.

6.4.1. Pessoas

De acordo com a norma ABNT NBR 16401-1:2008, topico 6.2.2.1 - Pessoas, a
quantidade de pessoas que permanecerem pelo menos 90 min no recinto deve ser
incluida no célculo da carga térmica. Portanto, conforme levantamento de campo e

alinhado com o préprio cliente gerou-se o Quadro 16.

Quadro 16: Quantidade de pessoas por recinto do CME

QUANTIDADE
AMBIENTE
DE PESSOAS
Sala de Lavagem 6

Sala de Preparo 8
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Sala da Quimica 1
Arsenal e 3
Distribuicéo

Fonte: Prépria, 2019.

6.4.2. lluminacéo

Conforme a norma 16401-1:2008, tépico 6.2.2.2-lluminacéo, levantou-se o tipo,

poténcia, tipo de montagem e a quantidade de luminarias em cada ambiente do CME

(Quadro 17):

Quadro 17: Tipo, poténcia, montagem e quantidade de luminarias por recinto do

Federagao das Inddstrias do Estado da Bahia

CME.
LAMPADA
AMBIENTE POTENCIA | MONTAGE
QTDE TIPO
(W) M
Sala de Lavagem 10
Sala de Preparo 13
Sala da Quimica 1 LED tubete 15 Embutida
Arsenal e
o 15
Distribuicéo

Fonte: Propria, 2019.

6.4.3. Equipamentos de escritorio

Conforme contemplado no item 6.2.2.3-Equipamentos de escritério, estes

também sdo incorporados no calculo da carga térmica. Os tipos de equipamentos

encontrados e as quantidades encontram-se no Quadro 18.

Quadro 18: Tipos de equipamentos de escritorio e quantidades por recinto do CME

EQUIPAMEN
TO

AMBIENTE

QTDE
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‘ Monitor 1
Sala de Lavagem CPU 1
Notebook 3

Sala da Quimica - -
Sala de Preparo Notebook 4
Monitor 1

Arsenal e CPU 1
Distribuicéo TV 42" 1
Notebook 2

Fonte: Prépria, 2019.

6.4.4. Equipamentos de limpeza e esterilizagéo

Conforme tépico 6.2.2.5-Outras fontes de calor e umidade, que diz respeito as

fontes de calor ndo contempladas em topicos especificos da norma, os equipamentos

do processo de limpeza e esterilizacdo também devem ser incluidos no calculo de

carga térmica, uma vez que ha uma dissipacéo de calor decorrente do funcionamento

destes, alguns com temperaturas internas maiores que 100°C.

O Quadro 19 mostra a relagéo de equipamentos que segundo o cliente possuem

dissipagfes térmicas consideraveis, acompanhados de suas quantidades, localizacdo

e dos valores de dissipacdo térmica unitéria.

Quadro 19: Dissipacao térmica por equipamento

DISSIPACAO DE

(MEDISAFE)

ITEM EQUIPAMENTO QTDE |LOCAL )
CALOR UNITARIA

1 |AUTOCLAVE (GL) SP/AD 2500W
AUTOCLAVE VERTICAL GLOBO SLIN

2 SP/AD 1175W
(CISA)
LAVADORA ULTRASSONICA SI PCF

3 SL 5000W
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LAVADORA ULTRASSONICA SONIC

4 1 SL 2000W
IRRIGATOR SA (MEDISAFE)
MAQUINA DE LIMPEZA A VAPOR

5 1 SL 3200W
(AUTOSTEAM) CP3.1V (FAMI)

6 |SECADORA DE TRAQUEIAS N (CISA) 1 SP 2500W
SELADORA DE GRAU HM 850 DC-V

7 2 SP 400W
(HAWO)

9 |SELADORA DE GRAU RSPE-300 (RON)| 1 DQ 280W

10 [STERRAD 100S (ASP) 1 SP 2000W

11 [STERRAD NX (ASP) 1 SP 1500W
TERMODESINFECTORA 155 H2P EV

12 2 SL 1200W
TS SV (CISA)

Fonte: Prépria, 2019.

6.4.5. Posicdo geografica e cor da parede

Um outro requisito da norma ABNT NBR 16401-1:2008 € a posi¢ao geografica

do local em estudo, uma vez que a incidéncia solar influencia na temperatura do local.

Assim sendo, e conforme visualizado em campo com o auxilio de uma bussola, gerou-

se a Figura 48, uma figura simplificada do CME e que mostra sua posicado geogréfica.

Isso serviu de base para a determinacdo das direcdes das paredes que tém contato

com 0 meio externo.

Figura 48: Representacéo da localizacdo geografica do CME
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Fonte: Prépria, 2019.

Como pode ser visto na figura acima, o CME possui duas paredes cujos lados
externos estdo em contato com o ambiente. Uma apontada para o sudeste e outra para
o sudoeste. A que aponta para o sudeste possui duas janelas, uma na sala de lavagem,
e outra na sala da quimica, enquanto que a outra ndo possui janelas.

Outra caracteristica observada é a cor da parede. Sabe-se que cores claras
tendem a expulsar o calor, ja as escuras de absorver. Portanto, de acordo com o que

foi visto em campo, as paredes externas sao de cor branca.

7. PRINCIPIOS DE SOLUCOES PARA ATENDIMENTO AS RDC’S

7.1.RDC 15

Para atendimento aos requisitos impostos pela RDC n° 15 é necesséria a
substituicdo do sistema de climatizacdo atual do CME para um do tipo dutado e
alimentado por aparelhos do tipo fan coil, para que seja possivel atender a carga
térmica e aos diferenciais de pressao impostos. Além disso, somente esse tipo de
sistema é capaz de fornecer filtragem adequada do ar, uma vez que se deseja
incorporar o CME como sala limpa.

As salas sujas devem contar com um fan coil separado dos outros ambientes,
uma vez que o ar nesses ambientes ndo pode recircular, devido a possibilidade de
infec¢des. Além disso, 100% do ar insuflado nesses ambientes deve ser proveniente
do ambiente externo. Por fim, devem contar também com exaustores que retirem todo
o ar para o ambiente externo, inclusive numa vaz&o maior que a de insuflamento, para
que o diferencial de pressao negativo em relagdo aos ambientes adjacentes seja
alcancado.

A planta do apéndice E sugere os locais aonde pode-se instalar cada difusor
exaustor e medidores tanto o de Diferencial de pressdo como o Termohigrémetro. Vale
salientar que os difusores das salas de Preparo e esterilizagéo e a sala de distribuigao
e armazenagem devem ser substituidos por saidas instaladas com filtro HEPA caso, o
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seja decido utilizar o fluxo unidirecional para tais salas e o retorno ser instalado no piso
ou 30 cm a cima dele. Como explicado no Texto abaixo:

Em 1960 foi criado o conceito da entrada do fluxo de ar limpo por cima e sua
saida pelo piso, projetos de salas limpas néo utilizavam este conceito e acabavam
acumulando sujidades no solo. A partir disto, foram gerados dois tipos conceituais do
fluxo de ar em salas limpas: Unidirecional e Nao-Unidirecional.

Fluxo Unidirecional € o controle do mesmo a partir de toda a sala com
velocidade constante e ar laminar.

Figura 48.1: Fluxo unidirecional
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Fonte: ABNT 14644-4,2004.

Fluxo N&o-Unidirecional é quando o ar de insuflacao da sala € misturado com o
ar do ambiente.
Figura 48.2: Fluxo ndo-unidirecional
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Fonte: ABNT 14644-4,2004.
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Alguns exemplos de fluxos sdo mostrados nas figuras 48.1 e 48.2. O fluxo de ar
para salas com regime unidirecional é fornecido através de forro com filtro HEPA. Para
fluxo ndo-unidirecional o filtro é instalado proximo ao consumidor.

E importante lembrar que os dutos de retorno em salas que possuem fluxo de
ar unidirecional, devem ser instalados no solo ou a 30cm de altura do solo. O segundo
caso é mais recomendavel devido a menor propagacao e acumulo de contaminantes
no ambiente.

A figura 48.3 exibe um diagrama esquematico do sistema de climatizacéo de
uma sala limpa isso classe 7(fluxo nao-unidirecional) e isso classe 5 (fluxo
unidirecional). E importante salientar a importancia dos dutos de retorno serem a 30cm

do solo.

Figura 48.3: Diagrama esquemaético sistema de climatizacao.

SECONDARY AIR UNIT

QUTSIDE AIR HANDLER
OUTSIDE . ®
AR —

+,,f,,,,1,, >§§>>l

oL

99.999% HEPA OR
ULPA FILTERS

ISO CLASS 7
NONUNIDIRECTIONAL
ISO CLASS 5
ABELOW UNIDIRECTIONAL
AIRFLOW
RETURN AIR RETURNAIR  RETURN AR

Fonte: ASHRAE, 2015
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7.1.1. RDC 50

A RDC 50 aborda os aspectos estruturais e materiais a serem utilizados na
construcdo de um CME, os moveis descritos abaixo sdo ilustrativos no que tange a
adequacao dos ambientes, logo servem como base na adequacgéao dos ambientes.

7.1.2. Diagndstico do arranjo fisico

Os tépicos abaixo fazem referéncia ao diagndstico do arranjo fisico para as
instalagcdes da Central de Material Esterilizados, vale salientar que devem preferir
empresas especializadas na constru¢cdo de ambientes estanques e a garantia do
funcionamento perfeito das pressbes dependerd da construcdo do ambiente, ndo

podendo haver aberturas.

7.1.3. Acomodagéao dos materiais esterilizados

Sugere-se que 0s moveis utilizados para acomodacdo de materiais apoés
esterilizacdo sejam feitos a partir de aco inox eletropolido e/ou materiais que possuam
resisténcia ao desgaste e baixo nivel de degradacéo por corrosdo tdo baixo quanto
com pintura a p6 ou plastico solido, a fixacdo de suas partes deve ser realizada por
parafusos submersos em vinil liqguido com o intuito de evitar a formagéo de particulas
devido a degradacéo.

A figura 49 abaixo refere-se ao modelo de acomodacdo de materiais ideal
considerando o tipo de aplicacao hospitalar, com parte inferior fechada, feito em aco
inox e detalhe em vidro para permitir a visualizagdo dos objetos em seu interior. Ja a
figura 49 assemelha-se ao padréo utilizado atualmente no Hospital Santa Izabel devido
aos vaos abertos, no entanto o conjunto do rack de armazenamento é feito em acgo
inox e permite a limpeza de maneira mais efetiva, com o0 desprendimento

minimo/nenhum de particulado.

Figura 49: Armario para materiais esterilizadas para uso hospitalar
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Fonte: Medical Expo, 2020.

Figura 50: Rack de armazenamento aberto em aco inox

Fonte: Medical Expo, 2020.

7.1.4. Piso nos ambientes do CME

Os pisos estao sujeitos a desgastes superficiais, devido a passagem de pessoas e
cargas, que promovem a geracdo de particulas.

Desse modo, faz-se necessario a utilizacdo de um material resistente ao desgaste
e suficientemente elastico a fim de diminuir a deflexdo do piso sob carga, logo tais
caracteristicas é encontrado em pisos vinilicos.

Em comparativo com os outros tipos de piso, os de porcelanato se fazem muito
recomendado pela avaliacdo da Ebserh, no entanto, seu alto custo de aquisicéo e
manutencao, além do fato de utilizar rejuntes, fazem do porcelanato pouco viavel para
aplicacao na atual conjuntura.
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A tabela 05 abaixo foi extraida da Ebserh, onde realiza um comparativo dentre as
recomendacdes de material a ser instalado em diferentes ambientes do Centro de

Material e Esterilizag&o o relacionando-o com o risco:

Tabela 05: Indicativo de especificacao de pisos para o CME por ambiente

© % b afl ©
21 = 0 ' =
El =|: g 2 sl =
18 83 £l &
Sl 3 B 1 Ke

CEE Ambiente Risco a &

= Sala de recepcao, limpeza, lavagem e descontami- Critico .- -.-

8 nacao de materiais (area suja)

ﬁ Area de lavagem de carrinhos (area suja) Critico - --

Il Sala de controle de material consignado Semicritico -- - -

&

i Sala de preparo e esterilizacao fisica Semicritico

o

= Area de recepcao de roupa limpa Semicritico -- - -

[l

:_é Area de monitoramento do processo de esterilizagio Semicritico -- - -

3 Sala de desinfecgdo quimica Semicritico - --

o Sala de armazenamento e distribuicio de materiais Criti

T esterilizados T

L7} o

|9 Sala de guarda e distribuigio de materiais de uso Gnico Critico ---- -

Nao recomendado
Pouco recomendado
@ Recomendado
® Muito recomendado

\
|

s

Fonte: Ebserh, 2018.

Ainda de acordo com a Ebserh, o processo de fabricagdo do material vinilico
inclui tratamento antibacteriano e antifingico, o material proporciona também bons
indices de absorcdo de ruidos, 0 que torna o ambiente de trabalho mais agradavel
acusticamente. Outro fator determinante para alcancar a performance solicitada do
vinil € a sua correta instalagdo e manutencéo. A figura 51 abaixo:

Figura 51: Piso vinilico instalado em quarto hospitalar e continuado para a juncao

piso-parede
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7.1.5. Juncdes piso-parede e parede-teto nos ambientes do CME

Em continuidade ao material do piso, precisa-se determinar um material tao
resistente quanto para ser colocado nas jun¢des a fim de se evitar o acumulo de
impurezas (preferencialmente de forma arredondada), simplificar as operacdes de
limpeza e resistir a abrasivos. Seguindo o piso, recomenda-se a utilizagdo de rodapés
em vinil, visando o barateamento dos custos e adequacao aos padrées de acabamento

hospitalar. E possivel observar a aplicagéo do vinil como rodapé na figura 52 abaixo:

Figura 52: Vinil aplicado no rodapé em corredor hospitalar
— .

Fonte: Ebserh, 2018.

Fatores como a espessura do material a ser aplicado e a utlizacdo de
rejuntamento em massa epoxi garantem a fixacdo do material com a isencédo de

ressaltos e/ou saliéncias que inviabilizam a esterilidade do ambiente.
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7.1.6. Parede nos ambientes do CME

Muito resistente a lavagem e a limpeza frequentes, tintas com base em resina epoxi
ou acrilica sdo mais recomendadas em ambientes criticos (ver tabela 06 abaixo) e
possuem também resisténcia a umidade, temperatura e abrasdo. Possui ainda
impermeabilizacdo da superficie e na versao hidrossollavel, baixa emissao de odores.
Na figura 53 abaixo, observa-se a tinta aplicada em uma parede para um quarto
hospitalar:

Em comparativo com os outros tipos de material para parede, os de porcelanato se
fazem tdo recomendado quanto o vinilico pela avaliacdo da Ebserh, no entanto, seu
alto custo de aquisicdo e manutencao, além do fato de utilizar rejuntes, fazem do

porcelanato pouco viavel para aplicacao na atual conjuntura.

Tabela 06: Indicativo de especificacdo de materiais para aplicacdo nas paredes

do CME por ambiente

Ceramica
Porcelanato
Laminado
Melaminico
Vinilico

Tinta Acrilica

[}

=

1) Sala de recepgao, limpeza, lavagem e descontami- Critico

8 nacao de materiais (rea suja)

o

3 Area de lavagem de carrinhos (irea suja) Critico

N

E Sala de controle de material consignado Semicritico
2

wy

'-; Sala de preparo e esterilizacao fisica Semicritico
=2 Area de recepcao de roupa limpa Semicritico
]

=

‘E“ Area de monitoramento do processo de esterilizacio Semicritico
¥ Sala de desinfeccao quimica Semicritico
g Sala de armazenamento e distribuicao de materiais Criti

5 esterilizados ritico
bl salade guarda e distribuicao de materiais de uso Gnico Critico

Nao recomendado
Pouco recomendado
® Recomendado
® Muito recomendado

Fonte: Ebserh, 2018.
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Figura 53: Parede de quarto hospitalar pintada com tinta epoxi

. 4

Fonte: Ebserh, 2018.

Outro fator também considerado para paredes é a questdo da paleta de cores
utilizadas no ambiente. Segundo Torreira (2004), testes cientificos tém provado que o
uso das cores nas superficies interiores tem efeito calmante sobre o sistema nervoso,
como também na prevencéo da fadiga ocular. Logo sugere-se a utilizacdo de cores
neutras, como verde claro, azul ou bege claro, além de que esse tipo de coloracédo

aliado a materiais claros refletem e distribuem melhor a iluminagéo artificial.

7.1.7. Divisorias entre as autoclaves

As divisérias instaladas entre as autoclaves precisam ser acessiveis para a
manutencao do equipamento, ndo podem ter poros em sua superficie, deve transmitir
o minimo de calor possivel e também garantir a estanqueidade da sala, levantado
esses pontos sao recomendados alguns materiais desde que possuam suas
extremidades arredondadas e estanques: placas de gesso como base revestida com
tecido de vinil ou chapas de aco inoxidavel pré-pintadas com tinta epoxi.

E importante que os painéis e divisorias possuam cantos arredondados e sua
superficie deve ser totalmente lisa e impermeavel. Afinal, dessa maneira, impedem a
liberacdo de particulas e facilitam a limpeza do ambiente. Assim, o equipamento
cumpre seu principal objetivo, que € realizar o controle de contaminacdo do ambiente
(Asmontec, 2019).
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7.1.8. Luminarias nos ambientes do CME

O sistema de iluminacdo precisa ser composto por luminarias de embutir, que
apresentem vedacao nas suas extremidades e possua facilidade de acesso na ocasiéao
de troca de lampadas. As lampadas em LED passaram a ser mais utilizadas devido a
sua maior eficiéncia e reducédo na emissao de calor, em comparacao as tradicionais
lampadas fluorescentes. Outro fator preponderante na escolha do material € a sua
resisténcia a pressurizacdo do ar da sala limpa e das condigbes de temperatura e
umidade, preferencialmente seu fechamento deve ser com tampa em vidro temperado
de quatro milimetros e contar com defletor em aluminio.

As imagens 54, 55 e 56 demonstram alguns modelos da fabricante Lindner para
tipos diferentes de luminarias de sobrepor e modelos adequados as normas e
legislagbes para salas limpas, vale salientar que materiais arredondados sé&o

preferiveis pela facilidade de limpeza.

Figura 54: Luminaria de embutir quadrada com vedacédo nas extremidades e

adequada para lampadas em LED

Fonte: Medical Expo, 2020.

Figura 55: Luminaria de embutir tubular com superficie arredondada, vedacao nas
extremidades e adequada para lampadas em LED
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Fonte: Medical Expo, 2020.

Figura 56: Luminaria de embutir redonda com arestas arredondada, vedacéo nas

extremidades e adequada para lampadas em LED

Fonte: Medical Expo, 2020.

7.1.9. Forro nos ambientes do CME

Forro é um elemento das construgfes que pode possuir como intuito o revestimento

de instalacdes elétricas, hidraulicas ou simplesmente para aderir beleza ao ambiente.
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Em salas limpas, se dividem basicamente em duas opc¢des, que seriam a de forro leve
ou autoportante (PAPE, 2010).

A estrutura de sustentacao do forro deve suportar a presséo sujeitada pela sala a
fim de ndo comprometer sua estrutura, de tal modo que os forros deverédo ser
instalados na area total, proporcionando uma superficie lisa e monolitica, onde a poeira
nao possa se depositar, e nos quais dutos e tubulacdes sejam vedados (TORREIRA,
2004).

De acordo com TOLEDO, os forros de laje sdo os mais indicados por serem
resistentes e de facil limpeza. Aliado a tinta do tipo epdxi, compdem a configuracéo

mais recomendada como alternativa de forro para o cenario brasileiro.

7.1.10. Drenos e ralos nos ambientes do CME

Drenos e ralos costumam trazer problemas aos hospitais. Os seus
transbordamentos facilitam o crescimento microbiano e contaminam os pisos alagados
(BRASIL, 1994).

A inexisténcia de tampas pode comprometer o ambiente, deixando exalar odor
fétido nos compartimentos das tubula¢cbes, além de propiciar um local ideal para o
alojamento de insetos (KARMAN et al, 1997).

A inexisténcia de ralos apresenta-se como um agravo ainda maior, pois o
grande desafio para as instalacfes hidraulicas é de fazer as separacfes necessarias
entre 0os ramais “normais” e o0s relacionados as salas de maiores riscos de
contaminacdo (MUNHOZ & SOARES, 2000). Sugere-se a utilizagdo de ralos em inox
com tampa, com o intuito de realizar o escoamento de agua proveniente da limpeza do
ambiente.

Como principio de funcionamento, o ralo fica o tempo todo fechado e sua
abertura ocorre somente em caso de necessidade. Essa filosofia, apesar de ser um
pouco mais trabalhosa para abrir, leva uma enorme vantagem quando o quesito €
evitar a contaminacg&o do centro cirdrgico ou de algum outro espaco critico no ambiente
de saude (Palmar,2019).

Como pode ser visto na figura 57 e 58, a vista isométrica e explodida para o
ralo, ja na figura 59, observa-se a ndo formacao de saliéncia entre o ralo e o piso,
consequentemente sua aplicacdo condiz com 0s requisitos de estanqueidade e

limpeza.
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Figura 57: Vista isométrica do ralo Palmar | Modelo RT com parafuso central

C )

Fonte: Palmetal, 2015.

Figura 58: Ralo Palmetal | Modelo RT e os seus cinco componentes da esquerda
para a direita: 1 corpo principal, o-ring de vedacdo, mecanismo de sifonamento,

tampa, parafuso

Fonte: Palmetal, 2015.

Figura 59: Em azul claro o lacre hidraulico e na parte de cima o o-ring em contato
com a tampa para garantir a perfeita vedacdo do ambiente
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7.1.11. Portas nos ambientes do CME

Portas sdo pontos de acesso dispostos dentro das paredes de vedacfes e/ou
divisbes de ambientes que permitem a passagem de pessoas. Em salas limpas
existem varios tipos de portas. Elas dividem-se principalmente em relacdo as
dimensdes e 0s materiais construtivos (MARTINS; PIDDE, 2018).

Sabe-se que de acordo com os requisitos de operagdo para salas limpas, as
portas devem suportar zonas de pressao positiva/negativa, ndo permitir a passagem
de ar (quando fechada) e ndo possuir saliéncias que possam vir a acumular
microorganismo/impurezas. Na figura 60 abaixo, observa-se um modelo de porta ideal
para aplicagdo em todos os ambientes do CME (devido a praticidade e variedade dos
acessorios compativeis como: fechamento hidraulico, abertura com cartdo, sistema
integrado, dentre outros), visto que o isolamento térmico garantido pelo enchimento
continuo de |Ias minerais, porta em aluminio com po-revestido, além do sistema vedado
e reforgcado de dobradicas que proporcionam o acabamento mais préximo do ideal para

altos padrdes de higienizacao, insonorizacao e/ou isolamento térmico.

Figura 60: Porta hermética para salas limpas e hospitais
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Fonte: Medical Expo, 2020.

7.1.12. Janelas e visores nos ambientes do CME

As janelas em paredes externas deverdo ser evitadas; paredes que possuam
vidros deverdo ser fechadas, transformando-as em paredes ou veda-las
cuidadosamente para evitar penetracdo de pd, como também para evitar elevados
ganhos ou perdas de calor. Se eventualmente forem usadas janelas, estas deverao
ser do tipo integrado com moldura metalica (TORREIRA,2004).

O fato que sustenta a ndo utilizacdo de janelas externas é devido a grande
amplitude térmica, de umidade e radiacdo solar que a janela, e consequentemente 0s
materiais utilizados para sua vedacao, possam vir a sofrer de modo a reduzir sua vida
atil, induzindo a praticas de manutencao preventiva em menores espacos de tempo.

Os visores para uma sala limpa também contribuem para aumentar a
visibilidade entre as partes do processo produtivo. Normalmente sdo constituidos de
vidro temperado ou laminado, além de policarbonato e acrilico, assim como as
divisérias. Podem ter requadramento interno em aluminio ou acgo inox, silica gel na
parte inferior, injecao de nitrogénio e fechamento com silicone. A instalacdo dos visores
é feita em divisorias, alvenarias e dry-wall (Asmontec, 2019).

O vidro nunca devera ser suportado com massa. As janelas de observacéo
deverao ser de vidro da espessura recomendada de 3/16”, sem imperfeicdes. O vidro
e 0 batente serdo vedados com junta de neoprene para assegurar a pressao do ar
(TORREIRA, 2004).



Jheo ;ra X B {0y FIEB 04

TheoPrax & uma iniciativa do Fraunhofer-Institut fiir Chemische SANTA IZABEL Sant EIIL asaBA

Technologie, Pfinztal e da Fundag&o TheoPrax. Federagao das Inddstrias do Estado da Bahia

7.1.13. Rejuntes e materiais de vedacfes para bancadas, janelas e

suportes nos ambientes do CME

Os produtos feitos de madeira, borracha, papel, & ou materiais de origem
natural, desfazem durante o uso, soltando fibras e particulas, e também podem liberar
residuos quimicos e contaminantes (ISODUR, 2016).

O rejunte é um material cremoso e 0 mais comum € o branco, mas existem
varias opcbes de cores no mercado. Ele deve ser aplicado depois que 0 piso ou
revestimento for colocado. Isso porque ele serve para dar acabamento, vedar, proteger
da umidade e evitar que as pecas se soltem (PORTOKOLL, 2018).

Dentre os rejuntes de acabamento para bancadas e suportes, geralmente
recomenda-se utilizar rejunte epoxi, no entanto, de acordo com Pape (2009), muitas
aplicacfes da resina deixam a desejar quanto a qualidade da execuc¢do e devem ser
levados alguns parametros a fim de determinar a solicitacdo mecanica e quimica da
area onde sera aplicado: espessura, textura da superficie, resisténcia quimica, a
abraséo e estética.

A exceléncia da vedacdo com neoprene esta neste material. A qualidade é tdo
expressiva, que ndo so industrias fabricantes de pecas para vedacéo utilizam dele. A
vedacdo com neoprene resiste a rupturas e rasgos, devido a sua resiliéncia. O
elastbmero também apresenta estanqueidade a 6leos, solventes, oxigénio,
intempéries e demais agentes externos (MANNEFLON, 2019).

Aconselha-se utilizar vedacdes em neoprene para solicitacdes de constante
esforco e/ou usualmente mais utilizada como o caso de vedagdes em portas, janelas
internas, dentre outros, devido a suas propriedades mecanicas de resisténcia a
intempéries, rupturas e impurezas, maleabilidade elevada, impermeabilidade (de forma
a garantir alta capacidade estanque) e vida util duradoura.

De um modo geral, a definicdo dos materiais de acabamento muitas vezes se
apresenta como dificil escolha. S8o muitas as determinantes e os materiais devem
atendé-las satisfatoriamente, conciliando durabilidade, bom desempenho, féacil

execucao e manutencao e custos ndo excessivos (PAPE, 2009).
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8. LISTA DE REQUISITOS DO PROJETO

8.1.RDC 15

Em resumo, o sistema de climatizacdo do CME deve conter 0 seguinte:

Um ou mais ventiladores para captacdo do ar externo, para posterior
insuflamento nos ambientes;

Um fan coil de no minimo 8TR para Sala da Lavagem e Sala da Quimica,
um fan coil de no minimo 7TR para a Sala de Preparo, um fan coil de no
minimo 5TR para a Sala de Esterilizacdo e Arsenal e Distribuicao;

Fan coil para o resfriamento do ar externo que sera insuflado nas Salas
de Lavagem e da Quimica;

Um exaustor na Sala de Lavagem e na Sala da Quimica, ambos com
vazao superior ao de insuflacdo do climatizador de ar, para proporcionar
diferencial de pressao negativo;

Filtros HEPA nos sistemas de climatizador de ar como indicado no item
6 deste documento;

Vedacoes nas portas e janelas dos ambientes do CME;

Difusores de ventilacdo de facil limpeza;

Um chiller com capacidade que atenda a carga térmica total do CME;
Desumidificador de ar;

Conexao entre medidor diferencial de presséao e fan coil;

Medidores termohigrometro estar na altura de designacéo;

Medidores diferencial de pressao estar proximo a portas;

Utilizagao de “Pass through” como indicado;

Todo equipamento adquirido deve seguir a NR-12;

Toda instalacao deve seguir regulagdes da NR-10;

Atendimento minimo a norma ABNT 16401, salvo utilizacdo de software
de simulacéo.

Memorial descritivo com toda documentacdo com pelo menos, em anexo
ou descrito com Memodria de calculo, Especificacbes equipamentos,
acessorios e instalacfes elétricas, Desenhos dos diagramas unifilares,
planta baixa, Isométricos, Ldgicas dos CLP’s ou similares, Planta de

arranjo entre outros que se facam necessarios, Descritivo para
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fabricacédo e instalacdo e Plano de manutencéo tanto preventivo como
corretivo.

e Ap0s finalizagdo da obra deve ser realizado o “as-built” pela empresa que
vai realizar a obra além de toda documentacdo de fabricacdo e

instalacdes e dos equipamentos e acessorios adquiridos;

8.2.RDC 50

Mediante tabela da intitulada regulamentacéo, segue em tabela 07 exigéncias
(em amarelo) para dimensionamento da Central de Material Esterilizado e situagéo
atual (em verde) do Hospital Santa Izabel, de acordo com avaliacéo fisica realizada

em loco.
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Tabela 07: Resumo da avaliagdo do CME como unidade funcional de apoio técnico

perante RDC 50

UNIDADE FUNCIONAL: 5 - APOIO TECNICO

Sala administrativa

& DIMENSIONAMENTO B HOSPITAL SANTA IZABEL
UNIDADE / AMBIENTE QL!ANTIFICA(;AO INSTALAGOES DIMENSAO (min.) INSTALAGOES [CONCORDANCIA COM OBSERVAGAO
(min.) A NORMA?
Deve existir quando houver centros
cirurgico, obstetrico e/ou ambula-torial,
Central de Material Esterilizado hemodinamica, emerg de alta = - OK =
complexidade e urgéncia. A unidade pode
se localizar fora do EAS
Sala composta de- o . 0,08 m= por leito com | HF;HQ;E; ADE OK A sala dispe de
Area para recepc¢éo, descontaminacéo e separagéo 1 . o . = .
i o area minima de 8,0 m? HFE (com observacgdes) exaustores inoperantes
de materiais- Area para lavagem de materiais
Sala para lavagem e preparo de luvas (entalcamento) 1 7.0 m? NAO OK 2 unldadt-.z ndo possul
desse tipo de sala
4,0 m? - OK
A area para esterilizagdo
o . quimica liquida possui 6,83
Sala composta de:- Area para recepgéo de roupa 0,25m? por leito com m2
limpa - Area para preparo de materiais e roupa limpa - 1 area minima de 12,0 - oK
Area para esterilizag&o fisica- Area para esterilizag&o m2
quimica liquida
A depender do
equipamento utilizado. _ oK A distancia entre as
Distancia minima entre autoclave € de 30 cm
as autoclaves =20 cm
Sub-unidade para esterilizag&o quimica gasosa '- Area Comande =2,0m S. de
de comando - Sala de esterilizagio - Sala ou area de esterilizagdo = 5,0 m? HFE-ACE NAO OK N&o possui sistema de
deposito de recipientes de ETO - Sala de aeragéo - Depésito =0,5 m? S. de T exaustéo
Area de tratamento do gas aeragdo =6,0 m?
Sala de armazenagem e distribuigdo de materiais e 0,2 m? por leito com o OK Dev!dc a quantlda.de =
L 1 o AC e leitos (540) seriam
roupas esterilizados minimo de 10,0 m? (com observagdes) -
necessarios 108 m?
i i i - 25 % da area de
Area pa'ra a.rmaz‘ e distribui¢ o de mat. esterilizados 1 e e NAO AVALIADO _
descartaveis X -
material esterilizado
- L A sala de utilidades ndo
Sala de lavagem e descontaminag&o 1 Aednes utllldade.s [P S 48 m? HFHQ NAO OK possui sistema de agua
sala ou vice-versa. f
quente e/ou fria.
A sala de esterilizagdo ndo
Sala de esterilizagdo 1 32m? E NAO OK possui sistema de
exaustdo
Sanitario com vestiario para funcionarios 2 (1 Masculino e 1 Feminino) = - OK -
Deposito de material de limpeza 1 = - oK -
1 - - OK -

Fonte: Adaptado da RDC 50, 2002.

8.3.Requisitos minimos dos principais equipamentos de climatizacédo (resultado

dos calculos para carga térmica)

Os célculos detalhados da carga térmica de cada ambiente do CME se encontram

no Apéndice C Um resumo dos valores esta no Quadro 20.

Quadro 20 — Resumo dos valores de carga térmica por ambiente.
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CARGA TERMICA POR AMBIENTE
_ Carga Térmica Carga Térmica

Ambiente

(BTU/Nh) (TR)

Sala de Lavagem 82.137 6,85

Sala da Quimica 4,730 0,39

Sala de Preparo 75.784 6,32

Esterilizacéo 42.444 3,54
Arsenal e

R 15.532 1,30
Distribuicéo

Total 220.626 18,40

Fonte: prépria, 2019.

Cabe ressaltar que esses valores foram obtidos considerando 30% de coeficiente

de segurancga.

8.4. Anadlise da carga térmica e seus impactos

Neste topico serdo discutidas as consideracdes realizadas nos céalculos da
carga térmica para cada ambiente do CME.

Com relagdo as temperaturas consideradas no calculo, definiu-se como sendo
a média das temperaturas minima e maxima impostas pela RDC n° 15. Para ambientes
ndo contemplados nessa Resolucdo, adotou-se a temperatura de conforto
determinada pela ABNT NBR 16401.

Como nao ha documentacéo técnica para paredes, piso e teto, considerou-se o
maior valor de coeficiente de transmissao de calor segundo a tabela de referéncia. As
paredes foram consideradas como sendo compostas por tijolo macico montado com
massa com 20cm de espessura e sem revestimento; o teto de bloco fabricado com
areia e gravilhdo com 20cm espessura e reboco de gesso de 10mm; o piso como sendo
de concreto de 2250kg/m3, com estrutura metalica sobre revestimento e reboco de
areia de 20mm.

No calculo da carga térmica da sala de lavagem e sala da quimica nao foi
considerada a parcela de ar externo referente a renovacéo de ar, uma vez que o0 100%

de ar sera extraido do ambiente externo. E necessaria uma avaliagdo de um projetista
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para definir a poténcia frigorifica adicional referente a refrigeracéo do ar externo para
as condicdes de temperatura impostas nesses ambientes.

Quanto as autoclaves, como elas estdo de um lado na Sala de preparo e no
outro na de Esterilizacdo, e o calor é dissipado mais nesta ultima, definiu-se que 20%
de sua dissipacao € na Sala de Preparo, e 80% na de Esterilizacao.

A vazédo de insuflamento foi determinada com base no valor adotado no
mercado, que é de 680 m3/h para cada tonelada de refrigeracao.

Por fim, cabe ressaltar que os valores de carga térmica e vazao de insuflamento
foram obtidos através de uma metodologia académica, e necessitam de revisdo de um

projetista com experiéncia na area antes da compra dos equipamentos.

8.5.Classificagéo das Salas da Central de Material e Esterilizagédo

Salas limpas séo classificadas de acordo com o numero e quantidade de particulas
por volume de ar. De acordo com a ISO 14644-4 para salas limpas em operacao ISO
classe 5 ou mais limpas é geralmente regime de fluxo de ar unidirecional (U), enquanto
o fluxo ndo-unidirecional (N) e misto sdo normalmente usados para ISO classe 6 e
menos limpas.

Utilizara a definicdo de classe 5 para o setor de armazenamento e distribuicao de
materiais porque se faz necessario instalar filtros adicionais (F7+A3hephe) devido a
recirculacdo de ar nas areas estéreis e de preparo, para as outras areas limpa sera
ISO classe 6 devido a utilizagédo de filtros G3, especificados pela tabela A1 da norma
7256:2005.

Os setores sujos devido a necessidade de renovacdo do ar e pelas condigbes
operacionais nao se enquadram como salas limpas. Nos setores sujos ndo tera como
avaliar. Tendo isto em vista, no Quadro 21 s&do evidenciadas o tipo de fluxo e

classificacéo 1ISO para cada sala do CME.

Quadro 21: Tipo de regime de fluxo de Ar e Classificacao 1ISO

Area Regime de Classificacao
Fluxo de Ar ISO

Desinfeccéo quimica (Setor Limpo) N 6
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Preparo e Esterilizacdo (Setor Limpo) N 6

Monitoramento do processo de esterilizacéo N 6

(Setor Limpo)

Armazenamento e distribuicdo de materiais U 5
esterilizados (Setor Limpo)

Fonte: Prépria, 2019.

9. PROCEDIMENTOS E CAPACITACOES

As diretrizes incluidas neste guia foram feitas com base em publicacdo da
ASHRAE intitulada “ASHRAE Design Guide for Cleanrooms”, o livro “Sterilization
manual for health centers”, o livro “Cleanroom Technology: Fundamentals of Design,
Testing and Operation” e o guia do ministério da saude intitulado “Central de
Esterilizacdo — Manual”,

Estas bibliografias mostram as etapas a seguir na limpeza, conduta
armazenamento, transporte e manutencdo de equipamentos hospitalares a fim de
obter material estéril. E muito importante estar ciente dessas informacées para poder
fornecer aos pacientes materiais livres de contaminacao e seguros.

Tem o objetivo de informar e prover o primeiro contato dos colaboradores com
o treinamento. Entretanto, tépicos como noc¢des de microbiologia, desinfeccao,
operacdo de equipamentos, principios de limpeza, sele¢cdo e embalo de materiais,
preparacdo de materiais téxteis, carregamento de autoclaves e controle de processos
nao sdo abordados. Estes topicos devem ser especificados e realizados os devidos

materiais de treinamento por parte do hospital.
9.1.Areas técnicas

9.1.1. Area para limpeza e descontaminacdo dos materiais — Area Suja

Histérico: Area de limpeza e descontaminacio dos materiais hospitalares, micrébios
e matéria organica sdo removidos dos equipamentos médicos e instrumentos para
posterior processamento. Esta area necessita ter barreira fisica entre as outras areas
da Central de Material e Esterilizacdo. A barreira fisica impede o transporte de

particulas, goticulas e poeiras da sala suja para areas limpas via correntes de ar.
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Todo o ar deste setor deve ser expelido para 0 meio externo sem recirculacao,
evitando riscos de contaminacao.

Circulagdo de Pessoas € restrita, controlada e apenas pessoal autorizado
utilizando vestimentas adequadas podem acessar o setor.

Ventiladores ndo podem ser utilizados nesta area, janelas devem estar

fechadas.

Objetivo: Barreira Fisica entre demais areas do CME (Preparacdo e Armazenamento).
Area de descontaminacdo de materiais e equipamentos. Controle de acesso e
circulacao.

Estrutura Fisica Minima Necesséaria:

1. Pisos e Paredes lavaveis;

2. Duas pias profundas;

3. Mesa constituida de material lavavel. Nado pode ser de madeira,
4

Lavatério para descarte de grandes quantidades de matéria organica.

9.1.2. Area para preparacio e esterilizacdo dos materiais — Area Limpa

Histérico: Area para preparacdo e esterilizacdo dos materiais deve permanecer
completamente limpa e objetos devem permanecer secos.

Nesta area, equipamentos hospitalares e instrumentos devem ser avaliados
para garantir a limpeza, integridade e funcionalidade.

Transito de pessoas deve ser estritamente controlado e apenas pessoal
autorizado vestido adequadamente deve acessar a area. Dispositivos hospitalares,
caixas de instrumentos e etc. sdo preparados para o processo de esterilizagao.
Manuseio:

O manuseio se inicia no momento em que o material sai da esterilizacdo. Antes
de manusear 0s compartimentos que contém materiais estéreis, € importante levar
alguns pontos em consideracgao:

1. Periodo para que os materiais resfriem, para evitar condensacao;

2. Maos devem estar limpas e secas;

3. Caso o operador tenha realizado outra atividade anteriormente, € importante que o
mesmo efetue limpeza das maos;

4. Transporte de materiais devem ser realizados em carrinhos, se forem volumosos

ou pesados, ndo devem descansar sob as roupas do operador;
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5. Roupas de trabalho devem estar sempre limpas.

Objetivo: Esterilizacdo de dispositivos hospitalares e posterior envio para
armazenagem. Manter dispositivos e instrumentos secos e utilizar materiais que nao
acumulem sujidades. Controle estrito de acesso e circulacéo.

Estrutura Fisica Minima Necessaria:

Pisos e paredes lavaveis;

Bancadas constituidas de material lavavel. Nao pode ser madeira;
Cadeiras;

Lupas de ampliacdo para verificacdo de contaminacao;

Pia para colaboradores;

S e o

Armarios com portas para armazenar materiais e suprimentos ndo estéreis.

9.1.3. Area para Armazenamento e distribuicio dos materiais — Area Estéril

Historico: A area de armazenamento de material estéril deve admitir apenas
equipamentos e dispositivos estéreis embalados, que devem ser colocados em
prateleiras abertas ou em armarios fechados.

Todos os materiais estéreis devem estar armazenados a uma distancia minima
de 30 centimetros do solo.

Transito de pessoas é proibido, apenas pessoal autorizado e adequadamente
vestido pode acessar a area.

Materiais estéreis devem estar armazenados em condi¢des que garantam sua
esterilidade.

Validade de materiais estéreis dependem diretamente dos seguintes fatores:
coleta, transporte, armazenamento e uso correto, independentemente do método de
esterilizac&o utilizado.

Umidade relativa deve estar entre 40% e 60%.

Transporte:
O transporte dos materiais deve ser realizado via carrinhos, de facil limpeza, de
superficie lisa e constituidos preferencialmente de material polimérico resistentes a

temperatura. Este tipo de carrinho produz menos diferencial de temperatura nos
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materiais esterilizados do que carrinhos de aco inoxidavel e minimizam a possibilidade
de condensacéo.

A depender do percurso do carrinho, os seguintes modelos podem ser
utilizados:
1. Abertos;
2. Carros protegidos (com cobertura);

3. Carros fechados.

Em todos os casos, os carros devem ser levados diretamente do CME para o

local de destino.

Armazenamento:

Consideracfes Gerais:

e A areade armazenamento deve ser separada de outros materiais (sujos, roupas
e residuos);

e O acesso a area deve ser restrito;

e Os pacotes devem ser colocados nas prateleiras ou nos armarios. Se eles séo
pequenos pacotes, eles devem ser colocados em gavetas ou cestas.
Recomenda-se que os recipientes de armazenamento nao sejam de madeira;

e Os pacotes devem estar localizados a uma distancia minima de 30 cm do solo,
45 cm do teto e 5 cm da parede;

e O material deve estar longe de fontes de umidade ou calor;

e A presenca de tubulagcbes de vapor, agua potavel ou aguas residuais nao deve
ser permitida nesta area;

e Deve haver um nivel adequado de iluminacgao;

e O material deve ser colocado em uma posicao que facilite a identificagao e
visualizagdo da data de validade indicada no pacote;

e Os materiais devem ser agrupados de maneira homogénea, bem diferenciada
e, sempre que possivel, acondicionados na vertical.

e Outros materiais ndo devem ser tocados, apenas tocar os materiais que deverao
ser removidos;

e Todos os produtos devem ser identificados;

e Todo recipiente, ao ser armazenado e antes de ser liberado, deve ser

inspecionado para verificar se atende aos requisitos de um produto estéril;
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e Prateleiras e armarios para armazenamento de produtos estéreis devem

sempre estar em otimas condi¢des (ordem e limpeza).

Consideracéo referentes a sala estéril:

e Deve ser grande o suficiente para a quantidade de material que precisa ser
armazenado;

e As paredes devem ser lisas e faceis de limpar;

e Devera ter condicbes ambientais adequadas em termos de temperatura e
umidade: 20 °C a 24 °C e 40% a 60%;

e Prateleiras ou armarios devem ser selecionados com base na saida dos
materiais e no acesso de pessoal a area,

e Armarios fechados devem ser usados quando o material ndo for de frequente
utilizacdo ou quando o acesso de pessoal néo é restrito;

e Cestas de acessorios usadas devem ser colocadas em prateleiras ou armarios
sempre que o material estiver instavel ou o cesto possa deslizar ou cair;

e E aconselhavel que os moveis tenham rodas para poder mové-los longe das
paredes para limpeza;

e Os contéineres rigidos devem ser armazenados de forma que sua data de
validade possa ser identificada e controlada sem precisar mové-los;

e Quando o contelido € pesado ou com bordas salientes, recipientes de papelédo
ou um interior de plastico, é sugerido protecao;

e Portas devem sempre permanecer fechadas para evitar recirculagéo de ar;

e Portas devem possuir vedacgoes, afim de manter diferencial de pressao entre os

ambientes;

Validade:

Validade é o tempo maximo em que um pacote de produto estéril pode ser
armazenado.

Aceita-se, que a validade do processo de esterilizacdo esteja condicionada aos
eventos a que o produto de uso médico esta exposto, como: qualidade da embalagem,
condicdes de transporte e niumero de vezes manuseado. Por esse motivo, € importante

ter um controle dos produtos armazenados no CME e nos setores onde séo utilizados.
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Os itens devem ser rotulados e possuir numero de lote, data de controle para
giro de estoque e mensagem de adverténcia, como por exemplo: “Este produto nao é
estéril se a embalagem for aberta, danificada ou estiver imida. Verifique antes de
usar.”.

Prateleiras fechadas devem acondicionar produtos com baixa rotatividade,

prateleiras abertas acondicionam produtos com alta rotatividade.

Distribuicao:
e O material esterilizado deve ser distribuido, tendo em vista, a prevencédo de
guedas e manuseio desnecessario;
e Toda entrega de material deve ser documentada e registrada;
e Sacolas limpas ou pacotes devem ser utilizados para realizar a distribuicdo do
material esterilizado para demais areas do hospital;
e Assim que a distribuicao for realizada, devem ser tomadas acfes para o rapido

retorno dos materiais;

Recomendacdes:

e Os produtos estéreis devem ser manuseados com cuidado e o menor
namero de vezes possivel;

e Registrar o movimento dos produtos na entrada e saida;

e Realizar inventarios periédicos dos produtos armazenados em reserva
(para garantir quantidade suficiente);

e ApOs a esterilizacédo, as embalagens devem permanecer a temperatura
ambiente antes de serem armazenadas, a fim de evitar a formacgéo de
condensacao de vapor dentro dos armarios;

e Estabeleca a frequéncia de limpeza necessaria para esta area,

e Armazene e distribua as embalagens de acordo com a ordem cronologica
de numero de lote de esterilizagéo, tentando providenciar a distribuigdo
de lotes antigos antes de novos lotes;

e Nesse caso, uma regra basica deve ser usada: “O primeiro a entrar € 0

primeiro a sair.”.

Objetivo: Armazenar material estéril. Distribuir para demais areas do hospital.
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Estrutura Fisica Minima Necessaria:

1. Pisos e paredes lavaveis;
2. Armérios para armazenar materiais apés esterilizacéao;

3. Antes da entrada, pia para limpeza das mé&os de pessoal autorizado.

9.1.4. Area administrativa

Historico: O CME deve possuir uma area designada para resolver atividades
administrativas. Este espaco deve estar proximo, entretanto separado do fluxo de
limpeza e esterilizacdo. Além disso, toda documentagcdo gerada pelo CME, como:
Controle de ciclos de esterilizacdo, controle do niumero de materiais, dispositivos,
insumos, funcbes dos colaboradores e outras atividades administrativas devem ser
armazenadas neste setor.

Objetivo: Solucionar questdes administrativas, armazenar documentagao.

Estrutura Fisica Minima Necessaria:

e Pisos e paredes lavaveis;
e Computadores;

e Armarios.

9.1.5. Area de Suporte

Historico: Devem possuir areas de suporte as atividades dos colaboradores, como:
vestiario e sala de produtos quimicos.

O vestiario deve possuir area para troca de vestimentas, e armarios para
armazenamento de itens pessoais.

Sala para armazenamento de produtos quimicos, como: detergentes e produtos
de limpeza. Esta area necessita ter pia para limpeza dos acessérios utilizados na

limpeza das éareas.

Objetivo: Auxiliar nas demandas dos colaboradores, armazenagem de itens pessoais
e de limpeza.

Estrutura Fisica Minima Necessaria:

1. Pisos e paredes lavaveis;
2. Pias;
3. Armaérios.
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9.2.Fluxo do Material e Pessoas

9.2.1. Responsabilidade

Todos os funcionarios sédo responsaveis por manter, proteger o patrimoénio de

cada area e respeitar a circulagcéo estabelecida.

9.2.2. Controle de Circulacéo

Acesso as areas do CME deve ser estritamente controlado para apenas as
pessoas que trabalham em cada area. Visitas, fornecedores e funcionarios de outras
areas devem ser recebidos na area administrativa do CME.

Para acessar as areas suja, de preparo e esterilizacdo todo visitante e
fornecedor devem estar devidamente vestido e acompanhado por um colaborador

responsavel ao CME.

9.2.3. Colaboradores do Hospital

Somente pessoal autorizado deve ter acesso a area de processamento e
esterilizacdo de materiais. Nenhum individuo pode entrar as areas limpas e estéreis,

apenas no caso em que for autorizada e estiver vestida nos padrdes exigidos.

9.2.4. Material esterilizado em instituicéo terceira

A qualidade do material esterilizado em instituicdo terceira s6 pode ser
assegurado se a embalagem estiver intacta, sem manchas e rugas. E recomendavel,
que todo material esterilizado em outra instituicAo seja lavado e esterilizado
novamente, a menos que se possua conhecimento e garantia dos controles de
processo realizados na outra institui¢cao.

E responsabilidade da instituicdo de salde avaliar a qualidade dos processos
de esterilizagdo, acessando o0s controles de processo realizados pela empresa

responsavel pela esterilizacao.

9.2.5. Controle e registro do material da Central de Material e Esterilizacédo

Todos os equipamentos e instrumentos médicos devem ser registrados para

controlar o processo de reservas, manutencdo e substituicdo preventiva. Além disso,
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€ importante que certas observag¢des dos materiais que entram e saem do CME devam

ser registradas, como: tipo, quantidade e conservacgao.

9.3. Treinamento

Todos os colaboradores envolvidos no fluxo produtivo do CME devem receber
treinamento acerca das atividades que exercem e dos processos de esterilizacao.

Deve-se conter treinamento continuo para os funcionarios do CME acerca de:
nocdes de microbiologia, operacdo dos equipamentos, principios de limpeza,
desinfeccdo e esterilizagdo, selecdo e embalo de instrumentos, preparacdo de
materiais téxteis, autoclaves, controle de processos, armazenamento de materiais

estéreis, coleta e distribuicdo, uso de equipamentos de protecéo individual.

9.4 Equipamentos de Prote¢&o Individual

Todos os funcionarios devem utilizar equipamentos de protecao individual para

impedir exposicao percutanea e permucosa ao sangue e outras substancias perigosas.

Na area de limpeza e descontaminacdo de materiais, € necessario usar 0S
seguintes EPI: protetor ocular ou facial, touca, mascara, roupa exclusiva, avental de
plastico, luvas grossas e longas de latex, botas de borracha ou protetores

impermeaveis.

e Na éarea de preparacao e esterilizacdo de materiais, o EPI sera dividido por
atividade:

e Pararevisdo dalimpeza e preparacao: luvas de latex, touca e roupas exclusivas.

e Profissionais que trabalham com autoclaves: luvas de protecéo térmica, touca
e roupa exclusiva.

e Demais atividades exige: touca e roupas exclusivas.

9.5.Indicadores da Qualidade

9.5.1. Efetividade do Processo de Esterilizacao

O processo de esterilizacdo deve ser eficaz e neutralizar qualquer micro-
organismo existente. Deve ser confirmado através de um resultado correto nas

propriedades fisicas, quimicas ou indicadores biologicos.
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EF = Efetividade do Processo de Esterilizacéo

NCL = Numero de cargas por autoclave com indicadores de esterilizacdo corretos por
semana.

NC = Numero total de cargas por autoclave durante a semana.

Padréao de qualidade: 99%

NCL
EF =<

W)X 100 (1)

9.5.2. Validade da Esterilizacao

Todo produto esterilizado precisa de uma etiqueta impressa que mostre o tempo
de validade da esterilizagdo. O material que precisa ser re-esterilizado devido a um

prazo expirado deve ser mantido ao minimo.

VE = Validade da Esterilizacéo

NRE = Numero de materiais que necessitaram ser re-esterilizados devido a validade
expirada por semana

NE = Numero de materiais esterilizados

Padréo de qualidade: menor que 1%

VE = (%)X 100 (2)

9.5.3. Acondicionamento adequado

Todo produto esterilizado néo deve possuir defeitos, rasgos, troca ou danos nas

embalagens.

AA = Acondicionamento adequado

ND = Numero de erros ou defeitos na embalagem dos materiais a serem esterilizados
por semana

NCE = Numero de cargas de esterilizacdo durante a semana

Padréo de qualidade: 0%

AA—( ND >X100 3
~ \NCE (3)
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9.5.4. Seguranca do CME

O CME precisa funcionar com procedimentos padronizados e seguros para

garantir uma frequéncia minima de acidentes de trabalho

9.5.4.1. Acidentes

A = Acidentes

NA = Numero de acidentes que ocorrem no CME em um més.
NP = Numero de Pessoas / dia de trabalho durante o més.
Padréo de qualidade: 0%

A= (%)X 100 (4)

9.5.4.2. Incidentes

| = Incidentes

NI = Namero de incidentes que ocorrem com a autoclave em um més.
NCM = Numero de cargas por autoclave realizadas durante o més.
Padréo de qualidade: menor que 1%

I = (%)moo (5)

9.5.5. Satisfacdo do Cliente Interno

A satisfacdo do cliente interno € uma métrica muito importante para o
acompanhamento do funcionamento do CME e avaliacdo da qualidade do produto
esterilizado.

SCI = Satisfacéo do Cliente Interno
NR = Numero de reclamacdes ou reclamacdes devido a atrasos, deterioragdo ou
perdas recebidos por més.

NCEM = Numero de cargas de esterilizacado realizadas durante o més.

SCI = ( )X 100 (6)

NCEM
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9.6.Recomendacgbes gerais

Somente pessoal autorizado deve entrar nas salas limpas.

Nenhum funcionario deve entrar na sala limpa sem usar vestimentas
apropriadas, incluindo touca e sapatos limpos;

ApOs o uso de roupas e sapatos, estes devem ser mantidos em local adequado.
N&o entre nas salas do CME, a menos que seja necessario.

N&o entre nas areas do CME com materiais que possam criar contaminacao,
como: tabaco, alimentos, caixas de fésforos, bolsas, cosméticos, cartbes e
papéis desnecessarios. Também nao aplique cosméticos nas areas limpas.
N&o afie os lapis na sala limpa e use apenas uma caneta esferografica.

Use luvas sempre que necessario;

N&o toque em produtos ou superficies contaminadas apés o uso luvas;

N&o coce a cabeca ou esfregue as unhas dentro das salas do CME e mantenha
as unhas limpas;

Ndo leve itens pessoais para a sala limpa, mantenha-os nos armarios
fornecidos;

Mantenha sua mesa de trabalho limpa;

Limpe paredes, tetos e méveis de acordo com a frequéncia especificada,

As roupas devem ser lavadas conforme a frequéncia especificada;

Limpe todos os moéveis, equipamentos e embalagens de matérias-primas
adequadamente antes de entrar na sala limpa;

Faca o minimo de manutencdo dos equipamentos dentro da sala limpa. Leve o
equipamento para fora da sala limpa para manutencao;

A desembalagem das maquinas necessarias para as areas limpas deve ser feita

fora da sala limpa;

ESTIMATIVAS DE CUSTO

10.1. RDC 15

Foi feita uma pesquisa em janeiro de 2020 no site da Dufrio, empresa que

comercializa aparelhos de climatizador de ar, para compor a estimativa de custos com

aparelhos do tipo Fan Coil, que comporao o sistema de climatizagcdo do CME.
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1. Para as Salas de Lavagem e da Quimica, o aparelho com capacidade frigorigena
mais proxima da requisitada é o modelo Zen da Carrier, de especificacdo 12 TR -
220V-3/ 380V-3 - 39EB12P68HVA, ao valor de R$ 16.799,00;

2. A Sala de Preparo é idem ao item anterior (valor R$ 16.799,00);

3. Para as Salas de Esterilizacédo e Arsenal e Distribuicéo, o aparelho com capacidade
frigorigena mais proxima da requisitada € o modelo Zen da Carrier, de
especificacdo 5 TR - 39EBO5P68HVA, ao valor de R$ 9.760,00;

Portanto, a estimativa de custos total com aparelhos fan coil é de R$ 43.358,00.
Vale ressaltar que esse valor corresponde a aquisicdo dos aparelhos, e nao inclui

custos de frete, materiais (dutos, isolantes, grelhas), nem méo de obra para instalacéo.

10.2. RDC 50

O levantamento de custos para a RDC 50 considerou os materiais sugeridos no
tépico 6 do documento onde contempla modelos disponiveis no mercado compativeis
com os critérios da sala limpa. Desse modo, obteve-se o Quadro 22 abaixo, onde
selecionou-se diferentes fornecedores com o intuito de proporcionar um valor
sugestivo inicial para a obtencdo dos materiais. Ressalta-se que nao foram

considerados os valores com méao de obra para aplicacdo desses materiais.

Quadro 22: Descricao dos custos por produto sugeridos para aplicacdo no CME
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Tépico
referenciado

Produto Modelo Material / Fabricante |Prego unitario ngntldade
estimada

. ~ Unidade |Valor Total Observagdes
Certificagdes

6.3.1.

Material or¢gado para
Armario 100 Aco Inox/ GMP | Palmetal R$ 15.085,00 9 Peca |[R$ 135.765,00 |disposi¢do no setor de
armazenagem e distribuicdo

Material or¢gado para
Estante PLT Aco Inox/ GMP | Palmetal R$ 5.350,00 6 Peca [R$ 32.100,00 |disposi¢do no setor de
preparo de materiais

6.3.2.

Material orgado para area (til
de aplicacé@o de 450 m?
Considerando o preco por
metro quadrado

Piso Autoadesivo |Vinilico Leroy Merlin| R$ 80,00 450 m2 R$  36.000,00

Material orgado para

_ -
Tinta Higienico  |Epoxi Universo  |R$ 160,00 30 GL |Rrs 480000 |fEndimento de S50mgaldo

Recomenda-se 3 deméos

Material orgado por
fornecedor estrangeiro
Considerado valor médio para
luminarias

Luminaria Embutir Ag0 inox Amicron R$ 205,00 30 Peca |R$ 6.150,00

Material or¢gado considerando
RT Aco Inox/ GMP | Palmetal R$ 1.369,00 6 Peca |R$ 8.214,00 |1 (uma) unidade para cada
area

Ralo
laboratérial

Material orgado considerando
Porta PS-L70D |Aco Inox/GMP |Palmetal R$ 9.974,00 7 Peca |R$ 69.818,00 |adisposigdo das portas em

layout atual

Valor

Total R$ 292.847,00

Fonte: Adaptacéo de orcamentos da Palmetal (2015), Leroy Merlin,2020, Universo,2016 e
Amicron,2019.

10.3. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o trabalho desenvolvido possa elucidar os gestores da instituicao
médica sobre a necessidade e importancia dos procedimentos e das condi¢cdes da
infraestrutura referente a central de materiais esterilizados, ao oferecer base teodrica e
ilustrativa sobre os impactos positivo direto e indireto que as mudancas proporcionaréo
para os pacientes e funcionarios do Hospital Santa Izabel.

O pioneirismo da instituicho médica no desenvolvimento de projetos visando
adequar seu modelo operacional, de modo a reduzir as infeccbes relacionadas a
assisténcia a saude, trara indicativos positivos e relevantes no que tange ao
reconhecimento do hospital frente as novas tecnologias praticadas no mercado.

Ao determinar as diretrizes essenciais para a implantacado do projeto de salas
limpas adequadas as normas e regulamentacdes, o trabalho assume a funcao de
proporcionar um acompanhamento mais proOximo entre as partes interessadas na

execucao e reduzir a distancia entre a teoria e a pratica.

Considerando area total 500m?
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11. CONSIDERACOES FINAIS

A caracterizacdo para a central de materiais esterilizados do Hospital Santa
Izabel foi conduzida pela andlise e prospeccdo das normas e regulamentacdes
vigentes aos orgdos vinculados ao Ministério da Saude. A partir deste levantamento
preliminar foram realizadas visitas técnicas com o intuito de coletar informacdes a
respeito das condi¢Bes atuais da infraestrutura e operacédo do local.

Aspectos relacionados as RDC’s 15 e 50 foram correlacionados as condigdes
atuais das instalacdes, onde se ponderou a estrutura dos moveis, a comunicacao entre
as salas, a medicdo dos parametros da temperatura nos ambientes, o sistema de
climatizacao e caracteristicas gerais como: janelas, portas, vedacdes, dentre outros. A
andlise constatou que, em sua maioria, as diretrizes expressas nas normativas nao
foram atendidas.

A legislagao brasileira ndo determina que CME’s devem ser enquadradas como
salas limpas, no entanto foram sugeridas modificacbes pertinentes aos aspectos
advertidos a partir da utilizacdo de materiais classificados para ambientes controlados,
madveis que tem inox em sua estrutura, sistemas de vedacdo que ndo permitam a
passagem de ar entre as salas, sistema de climatizacdo que ofereca as condicfes
necessarias para classificar o ambiente como sala limpa e proporcionar maior
confiabilidade no controle de parametros (temperatura, umidade e diferencial de
pressao). Desse modo, sera possivel atender os parametros necessarios pelos érgaos
fiscalizadores.

A fim de sintetizar as informagdes discorridas no desenvolvimento textual, a lista
de requisitos necessarios para o projeto foi proposta para embasar caracteristicas
chaves que se fazem necessarias para qualificar a implementacdo do CME. No
entanto, a estimativa de custo teve como objetivo quantificar os materiais sugeridos
para conformidade das instalagbes, ao ressaltar a importancia sobre seguir
orientacdes expostas nesse trabalho a fim de contatar empresas e setores do proprio
hospital para realizacdo do projeto.

Por fim, procedimentos e capacitacdes foram sugeridos para serem seguidos e
adequados pelos funcionarios do setor, com o intuito de promover a dissipa¢do do
conhecimento sobre boas préticas para as condi¢des estruturais e o estado da arte no

que se refere ao sistema de climatizacdo proposto, bem como aos cuidados
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necessarios no manuseio dos equipamentos e impactos provenientes de descuidos

acidentais.

12. TRABALHOS FUTUROS

Para trabalhos futuros relacionados ao presente estudo, sugere-se 0 projeto
executivo de climatizacdo, elaborado por um engenheiro mecéanico devidamente
credenciado, além da obra de execucdo, com montagem dos aparelhos de climatizador
de ar que atendam a necessidade atual do CME, dos seus sistemas auxiliares, dutos
e afins. E o projeto para o arranjo fisico que deve ser realizado por uma construtora
com experiéncia em vedacdes e salas limpas, de modo a contemplar uma analise
aprofundada a respeito da circulacéo do ar climatizado e a disposi¢cdo dos moveis para
0S espacos analisado, sugere-se um novo layout respeitando as limitacdes da
construcdo antiga da central de materiais esterilizados e otimizando a refrigeracao
proposta.

Sugere-se também o desenvolvimento de um plano de manutencgéo preditivo e
preventivo para as maquinas instaladas nas salas limpas, assim como as estruturas
de vedacdo (que necessitam de intervencdo periddica), com padronizacdo de
procedimentos de entrada de fornecedores terceiros com o intuito de conservar ao

maximo as condicbes minimas para uma sala limpa.
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APENDICE A - FORMULARIO DE “BENCHMARK?”

Este formulario tem por objetivo adquirir maiores informacdes das boas préticas
conhecidas e implementadas em CME’s de Hospitais, além de dados estatisticos para
embasar a importancia do estudo. O intuito € desenvolver um projeto de melhoria ao
atendimento das normas da ANVISA RDC 15 e RDC 50.

Vale salientar que nenhuma informacéo passada pela instituicdo ou funcionario
sera atribuido ao mesmo em qualquer via, inclusive para a Banca Avaliadora deste

trabalho.

Todas as perguntas sdo direcionadas ao CME do Hospital que vocé atua.

1. As janelas e portas sdo vedadas, ou seja, ndo permitem passagem de ar ao

estarem fechadas?

(x) Sim ( ) Nao sei ( ) Nao
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2. Vocé sabe qual é o material de revestimento das paredes? Se sim, qual €?
(x) Sim - Tinta lavavel e azulejo ( ) Nao

3. E feita medicdo de temperatura dentro do CME?

(x) Sim ( ) Nao sei ( )Nao

4. E quanto ao fluxo de ar?

() Sim ( ) Nao sei (x) Nao

5. E feita medicdo de umidade dentro do CME?

(x) Sim ( ) Nao sei ( ) Nao

6. E feito medicdo de quantidade de particulas dentro do CME?

() Sim ( ) N&o sei (x) Nao

7. E feita medicdo de pressao relativa entre as salas limpas do CME?
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() Sim ( ) Nao sei (x) Nao

8. Qual € o tipo de sistema de climatizacdo utilizado no CME?

(x) Expansao direta - Split

( ) Expans&o Indireta - Agua gelada

( ) Misto - fancolete e agua gelada

( ) Outro.

9. Vocé conhece empresas que fazem projetos de salas limpas?

( ) Sim - Qual: (x) Nao
10. Vocé saberia dizer qual deve ser a classificacdo do ar do CME?

( ) Sim - Qual: (x) Nao
11. O CME do Hospital que vocé trabalha tem exaustores?

() Sim ( ) Nao sei (x)Néao
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12. Vocé sabe qual é o material utilizado nas juncdes piso-parede e parede-
teto?
(x) Sim - Qual: - Manta ( ) Nao

13) Existe algum tipo de filtragem especial nos equipamentos que climatizam o CME?

() Sim ( ) Nao sei (x)Néao

14) Mensalmente é executado um plano de manutencgéo preventiva para o sistema
de climatizacdo do CME?

(x) Sim ( ) Nao sei ( )Nao
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APENDICE B - FORMULARIO DE INFRAESTRUTURA PARA CME

Quadro 1 - Questdes referentes ainstituicao de estudo

Qual o nimero de leitos do Hospital?

Qual a dimenséo da area suja?

Qual a dimensao da area para recepc¢ao de roupa

limpa?

Qual a dimenséao da area de acondicionamento de

material?

Qual a dimenséao para preparo de materiais e

roupa limpa?

Qual a dimensao da area de desinfec¢gédo?

O CME localiza-se préximo a rouparia e

almoxarifado?

O CME localiza-se proximo ao CC? SIM

O CME é totalmente centralizado? NAO
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Qual a dimenséo da area para esterilizacao

fisica?

Quadro 2 - Equipamentos existentes por area, em seu hospital de atuacéao.

A — Area contaminada (expurgo)

Sim N&o
Existe lavadora ultrassonica? X
Existe termodesinfectora? X
Existe secadora de materiais?
B — Area limpa
Sim |N&o
Possui Lupa de aumento para visualizagao
e conferéncia da limpeza do material lentes, X
intensificadoras de imagem de, no minimo, oito
vezes de aumento?
Possui Autoclave a Vapor? X
Possui Autoclave a baixa temperatura? X
Possui Autoclave a Vapor + Formaldeido? X
Possui qualificagéo térmica e calibracédo dos
equipamentos de X
esterilizacao?
Possui leitoras de indicadores biolégicos? X
Possui seladora? X
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Existéncia etiquetadora de materiais? X ‘ ’

Quadro 3 - Questdes com relagcdo ainfraestrutura por area, em seu hospital

de atuacao

A — Area contaminada (expurgo)

Sim |Nao

Existe controle da climatizacdo da area suja? | X

Existe agua quente na area suja?

Existem dispensadores de alcool? X

Existe osmose reversa para enxague de

materiais? X

Existe vazdo minima de ar total de 18,00
m3/h/m27?

Existe exaustao forcada de todo ar da sala
com descarga para

o0 exterior da edificagéo?

Existem pistolas de ar comprimido? X

Existem pistolas d’agua? X

Area exclusiva de recepcdo de
instrumental cirargico e
produtos consignados, conferéncia e

devolucéo destes?

Existem moveis de madeira? X

As portas sao de madeira? X
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As pinturas das paredes estdo preservadas? X

As pinturas das paredes séo de facil limpeza?

O piso esta preservado?

O piso é de facil limpeza?

B — Area limpa

Sim |N&o

Possui sala adequada de recepcao e preparo

de material?

Existe pressdo negativa entre a area suja e a

area limpa?

Existe controle da climatizacdo da area limpa? | X

Existe barreira fisica entre a area suja e a area

limpa?

Existem dispensadores de alcool em todos os

ambientes? X

Possui pintura das paredes de facil limpeza?

O piso esta preservado?

O piso é de facil limpeza?

Existem moveis de madeira? X

As portas sao de madeira? X

As pinturas das paredes estédo preservadas? X

Existe area exclusiva para desinfeccao

guimica? X
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O armazenamento de produtos estéreis € em
local exclusivo e X

de acesso restrito?

As prateleiras s@o constituidas de
material ndo poroso,
resistente a limpeza umida e ao uso de

produtos saneantes?

Quadro 4 - Unidades de Apoio

Sim |Nao

Existe vestiario para funcionarios na area

suja?

Existe vestiario para funcionarios na area

limpa?

Existe depdsito de material de limpeza (pode
ser comum para
as areas suja e limpa, desde gque seu acesso

seja externo)?

Possui sala administrativa? X

Possui copa? X
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APENDICE D - CALCULO DE CARGA TERMICA

Sala de Lavagem

Calculo da Carga Térmica
Passo 01
Condipdes externas do ar para Salvador®
TBS({®C) 32,70 Temperatura de Bulbo Seco
TBU (®C) 26,70 Temperatura de Bulbo Fmido
UA(g/kg) 20,00 Umidade Absaluta
Passo 02
Condigdes internas do ar*

TES (2C) 20,00 £ 2,00
UR (%) 50,00 Umidade Relativa
UA(e/kg) 7,30

Passo 03

Variapdes da TES eda U4
ATES (*C) 1270
AUA (g/ks de Ar Seco) 12,70

Passo 04
Transmissao de calor das paredes internas vizinhas a ambientes nao climatizados
Parede Nordeste
Comprimento [m) 1L76
Abtmra[m) 2,60
Area (4)(m™) 30,58

Parede Sudeste
Comprimento (m) 4,16
Altura (m) 2,60
Area (4)(m®) 1082
Ar(m®) 4139

U (kcal/h*m**2C) 2,34  Referente a “Hjolo macipe montedo com massa - 20cm-s/ revestimento”
Qparedes s = Ar + U + (ATBS — 3)
Qparedes i (lecal/h) 939,52

Passo 05
Transmissdo de calor do piso e do teto

Teto
A(m®) 4891
U (kcal/h*m**2C) 2,15  Referente a "bloce fabricads com areig e grav, - 200m espessura - reboco de gesso 10mm™
Qeere = A+ U« {ATES — 3)
Qteto (loeal/h) 1020,02

Pisa
A(m®) 4891

U (keal/h*m®2C) 2,00 Referente a "roncretn 2250%g,/m” - estrut. met. sobre revest. - reboro de areia 20mm”
Qpiszs = A+ U x [ATES — 3]
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Qpiso (keal/h) 1662,54

Passzo 06
Insolagdo dos vidros
Diregio: Sudoests

FC 0,80 Vidro comfilme contra absorpdo de insolapdo com coeficiente de absorpdo de 040 a 048

A[m¥) 0,30
Q=F.- A=l

Dezembro

|7h |8k |sb |10nJ11n]12k|13k]14k]150]160]170

ul 21| 21| 35 ssl 48| 75|176]|287|379]414]355

Qinsol vidre| 15| 15| 25| 27| 35] 54]127]|207]273| 298] 258

Janeiro e Novembro

7w lgn Jsh Jion]iin)i2n]13h]14n]150|16n]17m

ul 19| 29| 35 ssl ssl 59| 151|295 360|201] 344

Qinsol vidre| 14| 21| 25| 27] 27] 42]109]212]259] 289] 248]

Fevereiro e Outubro

7w lgn Jsh Jion]iin)i2n]13h]14n]150|16n]17m

ul 13| 29| 35 ssl 33| 3s| 9z|z217|301]352] 308

Qinsol vidre| 14| 21| 25| 27] 27] 27] &6]156]217]|253]220|

Passo 07
Insolacio das paredes externas
FC 055 Corclara
Diregao: Sudoests
Comprimento (m) 4,16
Altara (m) 2,60
Area(m®) 1082
Area dajanela(m®) 0,90
Area Total (m®) 9,92
U (kcal/h*m**2C) 2,34 Referente a “Hjolo mecipe montedo com massa -20cm-5/ revestimentn ™
ATmd (2C) 600
ATES(2C) 12,70
ATe(2C) 830 Tempersturadecorrepdo - Intersecpdo entre ATmd e ATES

Q = F*A s U*[AT, + AT,;)
|n |&n |sn [ion|1in]izn|i3n]i4n]isn]16n]im
aTeq(2C)| 44| 3.9 23] 2.3| 23] 3.3 23| 2.3] 2.3 23] 25| ro0kg/m*
Qinsol_parede| 162] 156] 148] 148] 148] 148 148] 148] 148] 148] 156

Passo 08
Més e hordrio criticos para insolacdo nas paredes e vidros
Escolhe-se o periode de maior insolagdo do Passo 7
7h |eh Joh Jion|11h|1zh]13n]14k|150]160] 170
Qinsol vidro| 15| 15] 25| 27| 35| 54]127|207|273|298] 256]|Dezembro
Qinsol parede| 162| 156] 148] 148| 148| 148] 148] 148 148 148] 156
Qrotal| 177] 171] 173] 175] 183] 202] 275] 355] 421] 446 411
Portanto,
Quotal (keal/h) 446,12 Hordrio critico: 16k
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Passo 09
Calor referente a Pessoas

Calor sensivel
n 3 Nimero de pessoas no ambiente
Qs /pessoaliV) 75 Calor irmediado por pessoa
Qs =10y pessoa
Qs (keal/h) 387,00
Calor latente
n 6  Nimero de pessoas no ambiente
QL/pessea (W) 55,00 Calorirradiado porpessoa
QL= ﬂ‘Qprumﬂ
QL (keal/h) 283,80

Passo 10
Calor referente 3 iluminagio
n 10 Nimero de limpadas no ambiente
PL(W) 15 Poténciada limpada
@, =n=*P +086
Qi (keal/h) 129

Passo 11
Calor dissipado por equipamentos elétricos
Equipamentos de escritorio
Notebook
n 3  Numero de equipamentos no ambiente
QW) 40,00 Poténciadoequipamento

Ot (keal/h) 103,20
Computador & Monitor
n 1  Numero de equipamentos no ambiente

QW) 145,00 Poténcia do equipamento

Ot (keal/h) 12470

Total (keal/h) 227,90

Equipamentos do processo
Dissipagio [keal/H)
MAQUINA DE LIMPEZA AVAPOR 27500
TERMODESINFECTORA (Zund)  2064,00
LAVADORA ULTRASSONICASIPCF  4300,00
LAVADORA ULTRASSONICASA 172000
Total 1083500

Passo 12

Calor sensivel (keal/h) 1564849
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Calor latente (keal /h) 28380
Qsub_total (keal/h) 15932,29
C 30% Coeficiente de Seguranca
Qearal = Qrub torar + 30%
Qrotal (lecal/h) 2071198
Qtotal [BTU/h) 82.136.87
Qotal (TR) 6,85

Passo 13
Vazao de Insuflamento do Ar Condicionado
Ve = Qpapay * 680
Vi(m®/h) 4657

Passo 14
Carga Térmica do ar externo
Calor sensivel
Qs = ATES + V; £ 0,29
Qs (keal/h) 17153
Calor latente
@y =AU, =V, 0,71
QL{kral/h) 4199
Qtotal (keal/h) 59150
Qtotal (BTU/L) 234562
Quowl(TE) 20

Considernda a alture ao rivel do mar
*Considerando pessoas que permanecem por mais de 1k no ambiente
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Sala da Quimica

Caleulo da Carga Térmica
Passo 01
Condipdes externas do ar para Salvador®
TBS({®C) 32,70 Temperatura de Bulbo Seco
TBU (®C) 26,70 Temperatura de Bulbo Fmido
UA(z/kg) 20,00 Umidade Absoluta
Passo 02
Condigdes internas do ar*
TEBS([2C) 23,00
UR (%) 5000 Umidade Relativa
UA(ekg) 860
Passo 03
Variaptes da TES eda A

ATBS(2C) 9,70
AUA (z/ke de Ar Seco] 11,40

Passo 04
Transmissao de calor do piso e do teto
Teto

A(m®) 686

U (keal/h*m™*2C) 2,15 Referente a "bloco fobricads com areia e grev. - 20em espessune - reboco de gesso 10mm™
et = A+ U« (ATES — 1)

Qteto (keal/h) 98,82

Piso
A[m®) 6386
U (keal/b*m®*2C) 2,00 Referente o “roncreto 2250%g,/m> - estrut. met. sobre revest. - reboco de areia 20mm®
Qpizs = A+ I x [ATES — 3)
Qpiso (kealy/h) 9192

Passo 05
Insclagio dos vidros
Direcio Sudoeste
FC 0,80 Vidro comfilme contra absorpdo de insolapdo com coeficiente de absorpdo de 040 a 048
Afm?) 030
Q=F-+AxU

|7k |en |sn |1on]11n]126|130|146|150)160]170)

ul 21| 21| 35| 38| 48] 7s|17s|287]379]414]355

Qinsol vidro| 15| 15] 25 z?l 35| 54|127|207|273] 298] 256

Janeiro & Novembro

|7 |en |on |10nf11n]12n|13n]14n]150]160]170

ul 19| 29| 35| 38| 38| 59|151|295|260]401]344

Qinsol vidro| 14| 21] 25 z?l z:rl 42| 109) 212 259| 289] 248|
Fevereire e Dutubro
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|7t |en |sn |10n]11n]126|130|146|150]160] 170
u[ 19| 29| 25| 32| 28] 32| 92[217|301]252]208
Qinsol vidro| 14| 21| 25| 27| 27] 27| ee]158|217|253] 220

Passo 06
Insolagdo das paredes externas
FC 055 Corclara
Diregdo: Sudoests
Comprimento (m) 3,10
Altura (m) 240
Area[m) 744
Areadajanelafm®] 0,90
Area Total (m®) 6,54
U (kcal/h*m**2C) 2,34  Referente o “Hjolo mecipe montedo com massa -2 0cm-5/ revestimentn ™
ATmd (2C) 6,00
ATBS[2C) 9,70
ATe(2C) 4,20 Temperotura de correpdo - Intersecpdo entre ATmd e ATES

Q = Fc*A + U(AT, + AT,g)
I7n |an Jon [1onf11n]12n|130]14n]150]160] 170
aTeq=c)| 4.4] 3.9] 23] 3.3 3.3] 3.3 3.3 3.3 3.3] 3.3] 3.9|7000%gm*
Qinsol parede| 72] 68| &3] &3] &3] &3] 63| &3] &3] &3] &g

Passo 07

Més e horario criticos para insolagdo nas paredes e vidros

Escolhe-se o periody de maior insolaggo do Passo &

7h |Bh |%h |10h|11h|1Zh|13h|14h|15h l&hllﬂl
(insol widre| 15| 15] 25] 27] 35] 54]|127|207)|273 298| 256 Dezembro
Qinsol parede| 72| 68] 63| 63) 63] 63] 63| &3] &3] &3] 68|

orotal| 82| 83| 88| 90| 98]117]190|270] 336]361]324]

Portanto,

Qtotal (keal/h) 361,21 Hordrio critico: 16k

Passo 08
Calor referente a Pessoas

Calor sensivel
n 1  Nimero de pessoas no ambiente
Qs/pessca(W) 75,00 Calorirrodiado porpessoa
Qs = ﬂt@s_.l'pm
Qs (keal/h) 64,50
Calor latente
n i Numero de pessoas no ambiente
QL/pessoa (W) 55,00 Calorirrodiado porpessoa

QL= ﬂ‘eaq"pu:uﬂ
QL (kealyh) 47,30
Passo 09

Calor referente 3 iluminagio
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n 1  Numero de limpadas no ambiente
PL{W) 15 Poténciada lampada

@y =n=*P +0386
Qi (keal/h) 12,90

Passo 10
Equipamentos do processo

SELADORA DE GRAU RSFE

Passo 11
Somas totais
Calor sensivel (keal/h)
Calor latente (keal /h)
Qsub_total (kcal h)

Dissipagdo (keal /h)
240,80
Total 24020

870,15
4730
91745

C 30% Coeficiente de Seguranca
Qeoeal = Deub roear T 30%
Qtotal (lecal/h) 119268
Quotal [BTU/R)  4729,79
Qtotal (TR) 0,39

Passo 12
Vazdo de Insuflamento
Ve = Qpapay * 680
Vi(m®/h) 268

Passo 13
Carga Térmica do ar externo
Calor sensivel
Qs = ATBS +V; + 0,29
Qs(keal/h) 754
Calor latente
Qe =AUy =V 0,71
QL{kcal/h] 2171
Quotal (keal/h) 2925
Qtotal (BTU/L) 11600
Qtotal (TR) 0,97

Considernda a altura ao rivel do mar
*Considerando pessoas que permanecem por mais de 1k no ambiente
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Sala de Preparo
Caleulo da Carga Térmica
Passo 01
Condipdes externas do ar para Salvador®
TBS({®C) 32,70 Temperatura de Bulbo Seco
TBU (®C) 26,70 Temperatura de Bulbo Fmido
UA(s/kg) 20,00 Umidade Absaluta
Passo 02
Condigdes internas do ar*

TES (2C) 22,00 + 2,00
UR (%) 50,00 Umidade Relativa
UA(e/kg) 850

Passo 03

Variaptes da TES eda A
ATBS(2C) 10,70
AUA (g/kg de Ar Seco) 11,50

Passo 04
Carga térmica referente 3 renovagao de ar
Pz 8  Mimero miximo de pessoas na zona de
ventiapdo™
V (m*/h/pessoa) 27,00 Vazde de ar por pessoa segundo
recomendapdo da ANVISA

Vor rorar = Bc*V

Vef total (m®/h) 216,00 Vazdo deartotal

Calor sensivel
e = ATB'S"‘F,, *0,29
Qs keal/h)  &70.25
Calor latente
Qp =AUy + Vep + 0,71

QL{keal/h)  1763.64

Passo 05
Transmissdo de calor das paredes internas vizinhas a ambientes ndo cimatizados
Parede Nordeste (DML
Comprimento (m) 2,18
Altura(m) 2,60
Area (A)(m™) 567

U (kcal/h*m**2C) 2,34  Referente a “Hjolo mecipe montedo com massa -2 0cm-5/ revestimentn ™
Qparedes § = Ar U+ {ATES — 3)
Qparedes i (kcal/h) 102,13

Passo 06
Transmissao de calor do piso e do teto
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Teto
A(m®) 10115
U (kcal/h*m**2C) 2,15  Referente a "bloco febricads com areia e grev. - 200m espessure - reboco de gesso 10mm™
Qreeo = A+ U+ (ATES — 3)
Qeto (local/h) 167454

Piso
A[m®) 10115
U (keal/h*m®=C) 200 Referente o “roncretn 2250kg/m® - estrut. met sobre revest. - reboco de arein 20mm*
Qpiso = A 3 U s [ATBS —3)
Qpiso (keal/h) 1011,50

Passo 7
Insolagio dos vidros
Diregio: Sudoests
FC 062 Vidro comfilme contra absorpio de insolapdo com coeficiente de absorpdo de 0.56 a 0.70
A(m®) 0,90
@=Fc+A=U

|7 |en Jsn |10nf11n]12n|13n]14n]150]160]170

ul 21| 21| 35| 38| 48] 7s|17s|287]379]414]355

Qinsel vidro| 12| 12| 20 zll 27| 42] 98|160]211]|231|198|
Janeiro e Novembro

|7 |en |sn |10n|116]126|130] 146 150] 160] 175

ul 19| 29| 35| 32| 38| 59|151|295]360]{401]344

Qinsel vidro| 11| 18] 20 zll zll 33| 84]1e5|201|224]192
Fevereiro e Outubro

|7 Jen |sn |10n]116]126|130]146|150]160] 175

ul 19| 29| 35| 32| 3] 38| 92|217|301]352]308

Qinsol vidro| 11| 18] 20 zll zll zll s1|121)168|196]171

Passo 08
Insolagio das paredes externas
FC 055 Corclara
Comprimento (m) 7,11
Altura (m) 2,60
Area(m®) 1849
Areadajanelafm® 0,90
Area 50 (m®) 17.59
Diregio: Noroeste
Comprimento (m) 13,00
Altura (m) 2,60
Area NO(m®) 3380
Area Total (m*) 51,39

U (kecal/h*m**2C) 2,34  Referente a “Hjolo mecipe monteds com massa -20cm-5/ revestimentn ™
ATmd (2C) 6,00
ATBS[2C) 10,70
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ATe(2C) 630 Temperstura decorrepdo - Intersecpdo entre ATmd e ATES

Q = F-*A+ U*[AT, + AT,;)
[7h Jen Jon Jion]ainfizn]1an]14n]1sn]16n]1mm
aTeq (=) 2.4] 2.9 3.3[ 3.3 23] 2.3 2.3 2.3 23] 2.3] 3.9 Foong/m=
Qinsol_parede| 708 675] 635] 635| 635 635] 635) 635 635] £35] 675

Passo 09
Més e horario criticos para insolagdo nas paredes e vidros
Esrolhe-se o periodo de maior insolapio do Passo 7
7h |8k |5b |10h]11n|12h]13n]14n]150]160]170]
Qinsol vidro| 12| 12] 20| 21| 27| 42| 9s|1s0]|211|231]198|Dezembre
Qinsel parede| 708]675) 635) 635) 635] 635] 635] 635] 635] 635 675
Qrotal| 719] s86] 654] 56| s62] 677] 733] 795 246] 386] 573
Portanto,
Qrotal (lealfh) 865,90 Hordrio critico: 16k

=

Passo 10
Calor referente a Pessoas

Calor sensivel
n 6  Nimero de pessoas no ambiente
Qs/pessea(W) 75  Colorirrodisdo por pessoq
Qs = n'QS_.l'pmm
Qs (lkcal/h) 387,00
Calor latente
n 8  Nimero de pessoas no ambiente
QL/pessea (W) 55,00 Calorirrodisdo porpessoq
Q= ﬂ‘QLfFﬂEﬂﬂ.
QL (keal/h) 37840

Passo 11
Calor referente 3 iluminagio
n 13  Nimero de limpadas no ambiente
PL(W) 15 Poténciada ldmpada
@y =n=*P +0386
Qi (ecal/h)  167.7

Passo 12
L(m) &
Fator(W) 28 Considerando tubo de 1" com iselamento com asbestos 17
Qrubutacan = L * Fator
Quub(lkeal/h) 167

Passo 13
Calor dissipado por equipamentos elétricos
Egquipamentos de escritirio
Notebook
n 5  Numero de equipamentos no ambiente
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QW) 40,00 Potenciadoequipamento

Qt (lecal/h) 172,00
Equipamentos do processo
Dissipagdo (keal /k)

STERRAD 1005 1720,00
STERRAD NX 1250,00
SELADORA DE GRAU HM 588,00
SECADORA DE TRAQUEIAS 2150,00
AUTOCLAVE GL? 1250,00
AUTOCLAVE GLOBO SLIN 202,10

Total 7340,10
Nota: considerou-se gue 20% da dissipapdo termica deste aparelho vai para a SP

Passo 14
Somas totais
Calor sensivel (keal/h) 1255791
Calor latente (keal/h) 214204
Qsub _total (lcal/h)  14699,95
C 30% Coeficdente de Seguranga
Qeoeal = Qrub toear +30%
Qtotal (leal/h) 1910993
Qtotal (BTU/h) 7578369
Qtotal (TE]) 6,32

Passo 15
Vazio de Insuflamento
Vo = Qpopas * 680
Viom®/h) 4297

‘Considerada a altura ao rivel do mar
*Considerando pessoas que permanecem por mais de 1k no ambiente
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Sala de Esterilizacéo

Caleulo da Carga Termica
Passo 01
Condigies externas do ar para Salvador®
TBS({2C) 32,70 Temperatura de Bulbo Seco
TBU (3C) 2&70 Temperatura de Bulbo Fmida
Uh(g/kg] 20,00 Urmidade Absoluta
Passo 02
Condiges internas do ar*

TES (2C) 22,00 £ 2,00
UR(%) 50,00 Umidade Relativa
UA(=/kg) B850

Passo 03

Variapies da TES edaUA
ATES (2C) 10,70
AUA (E/kg de Ar Seco) 11,50

Passo 04
Carga térmica referente 4 renovacdo de ar
Pz 2 Miimero miximo de pessoas na zona de
ventiapdo™
V (m®*/h/pessoa) 27,00 Vazdo de ar por pessoa segundo
recomendapdo da ANVISA

Vef eorat = F*V

Vef total (m*/h) 5400 Vazdo de artoml

Calor sensivel
@5 = ATES  Vpp + 0,29
Qs (keal/h) 167,56
Calor latente
Qp =AUy #Vep 0,71

QL{ral/h) 440,91

Passo 05
Transmissdo de calor das paredes internas vizinhas a ambientes nio cimatizados
Parede Sudeste
Comprimento (m) 442
Altura(m) 2,60
Area (A)(m®) 1149

U (kcal/h*m**2C) 2,34  Referente o “Hjolo mecipe montedo com massa -2 0cm-5/ revestimentn ™
Qaredes i = A+ U + {ATBS — 3)
(Qparedes i (kecal/h) 20706

Passo 06
Transmissdo de calor do piso e do teto
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Teto
A(m®™) 2882
U (keal/h*m™*2C) 2,15 Referente o "bloco fabricads com areie e grev. - 20em espesaure - reboco de gesso 10mm™
Qeere = A+ U« (ATES — 3)
(teto (leal/h) 477,12

Piso
A(m®) 2882
U (keal/b*m™*2) 2,00 Referente o "roncretn 2250%g,/m™ - estrut. met. sobre revest. - reboco de arein 20mm”
QP,_W =A+U s [ATES — 3]
Qpiso (lcal/h) 443,83

Passo 07
Insolagio das paredes externas
FC 055 Corclara
Diregdo: Noroeste
Comprimento (m] 4,42
Altura (m) 2,60
Area(m®) 1149

U (keal/b*m™#2) 2,34  Referente o "“Hjolo mecipo montedo com messa -20cm-5/ revestimento ™
ATmd (2C) 6,00
ATBS(2C) 10,70

ATe(2C) 630 Temperstura decorrepdo - Intersecpdo entre ATmd e ATES
Q=F*A«=U*AT_+ ATH}

|7h Jan Jsh |ion]iin|izh|i3n]|i4n]i50]160]170

ATeq (2C)| 44| 3.9] 3.3] 3.3] 3.3| 33| 3.3| 3.3| 33| 3.3| 3.9|700kg/m*

Qinsol parede| 158|151]142) 142] 142 143] 142|142 142] 143] 151

Portanto,
Quotal (leealfh) 158,26 Hordrio critico: 7h

Passo 08
Calor referente a Pessoas

Calor sensivel
n 2 Nimero de pessoas no ambiente
Qs/pessea(W) 75  Colorirrodisdo por pessoq
Qs = nﬁqs_ll'pm
Qs (kcal/h) 129,00
Calor latente

n 2 Niumero de pessoas no ambiente
QL/pessca (W) 5500 Caolorirredisdo porpessoa
Q= “‘Qlﬂ:uma
QL(keal/h) 9460

Passo 09

142



A SENAI
heo raX Hospital E.T_TEB; CIMATEC

TheoPrax & uma iniciati Fr titut fiir Chemi:
Technologie, Pfinztal e da Fundagéo TheoPrax. SANTA IZABEL | SantaCasaBA Federagdo das Inddstrias do Estado da Bahia

Calor referente 3 iluminagio
n 6  Nimero de limpadas no ambiente
PL(W) 15 Poténciada limpada
@y =n=*P +0386
Qi(keal/h) 774

Passo 10
Calor dissipado por equipamentos elétricos
Equipamentos de escritorio
Notebook
n 2 Nimero de equipamentos no ambiente
QW) 40,00 Potenciadoequipamento

Qt (keal/h) 68,80
Equipamentos do processo

Dissipagdo (keal/h)
AUTOCLAVE GL* 5160,00
AUTOCLAVE GLOBO SLIN 808,40

Total 5968,40
Nota: considerou-se que 80% da dissipagdo térmica deste aparelho vai para a Esterilizapio

Passo 11
Somas totais
Calor sensivel (keal/h) 769742
Calor latente (keal k) 53551
Qsub total (kcal/h) 823293
C 30% Coeficiente de Seguranca
Qearal = Qrub torar + 30%
Quotal (lecal/h) 1070281
Qtotal (BTU/h) 4244382
Qrotal (TE) 354

Passo 12
Vazdo de Insuflamento
Vr = Qpopay * 680
Ve[m®/h) 2407

Considernda @ aftura ao rivel do mar
“Considerando pessoas que permanecem por mais de 1k no ambiente
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Sala de Arsenal e Distribuicdo

Caleulo da Carga Teérmica
Passo 01
Condiges externas do ar para Salvador®
TBS (3C) 32,70 Temperatura de Bulbo Seco
TBU [2C) 26,70 Temperatura de Bulbo Umido
UA (g/kg) 20,00 Umidade Absoluta
Passo 02
Condighes internas do ar*
TBS(2C) 23.00
UR (%) 5000 Umidade Relativa
UA(g/kg) 860
Passo 03
Variagtes da TES eda U4

ATBS[2C) 9,70
AUA (z/kg de Ar Seco) 1140

Passo 04
Carga térmica referente 4 renovagdo de ar
Pz 2 Nimero miximo de pessoas na zona de
ventilapdo”
V(m*/hfpessea) 27.00 Vazdo de ar por pessoa segundo
recomendapdo da ANVISA

Ves rotar = PV

Vef total (m®/h) 5400 Vazdodeartoml

Calor sensivel
Q5 = ATES * Vpp 0,29
Qs (keal/h) 151,90
Calor latente
Q=AU =V #0771
QL{kcal/h] 437,08

Passo 05
Transmissdo de calor das paredes internas vizinhas a ambientes nio climatizados
Parede Sudeste
Comprimento (m) 7,80
Altura (m) 2,60
Area [A)(m®) 20,28

U (kcal/b*m™*2C) 234 Referente a “Hjolo macipe montedo com massg -2(0cm-5/ revestimento™
Qparedes s = A = W« {ATBS — 3)
Qparedes i (keal/h) 317,95

Passo 06
Transmissdo de calor do piso e do teto
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Teto
A(m®) 4879
U (keal/h*m**2C) 2,15  Referente a "bloco fabricads com ereic e grav. - 20em espessura - reboco de gesso 10mm ™
Qeers = A = U« (ATBES — 3)
(teto (keal/h) 70282

Piso
Alm?) 4879
U [keal/h*m®2C) 2,00  Referente a "roncretn 2250kg,/m? - estrut. met. sobre revest. - reboen de areia 20mm®
Qpiso =A 3 U+ (ATBS —3)
Qpiso (keal/h) 653,79

Passo 07
Insolagdo das paredes externas
FC 055 Corclara
Diregio: Noroeste
Comprimento (m) 7,80
Altura (m) 2,60
Area(m®) 20,28

U (keal/h*m**2C) 2,34 Referente a “Hjolo mecipe montedo com messa -20em-5/ revestimento™
ATmd (2} 6,00
ATES(2C) 5,70
ATe(2C) 420 Temperatura decorrepdo - Intersecpdo entre ATmd e ATES
Q = *A+ U(AT, +4T,,)
I?ll Eh |9%h |10h|i1h|12h]i13h|14h|15h]16h]17h
ATeq (2C)| 4.4] 3.9 3.3] 3.3] 3.3| 3.3] 33| 3.3]| 3.3] 33| 3.9|F00kg/m®
Qinsol_parede|224]211] 196 196 196) 196] 196] 196] 196] 196] 211

Portanto,
Qrotal (leal/h) 224,46 Hordrio critico: 7h

Passo 08
Calor referente a Pessoas

Calor sensivel
n 2 Nimero de pessoas no ambiente
Qs/pessoa(W) 75  Colorirrodiodo por pessoa
@5 = ntqupm
Qs (eal/h) 129,00
Calor latente

n 2 Nimero de pessoas no ambiente
QL/pessoa (W) 5500 Celorirrediodo porpessoa
gy =n* Q1 pessoa
QL(keal/h) 9460

Passo 09
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Calor referente 3 iluminagio
n 9  Numero de limpadas no ambiente
PL(W) 15 Poténcia da lampada
Qy =n+ P =086
Qi (leeal/h) 1161

Passo 10
Calor dissipado por equipamentos elétricos
Equipamentos de escritorio
Notebook
n 2 Niumero de equipamentos no ambiente
QW) 40,00 Poténciado equipamento

Computador e Monitor

n 1  Numero de equipamentos no ambiente
QW) 14500 Poténcia do equipamento

Qt(keal/h) 185,00

Passo 11
Somas totais
Calor sensivel (keal/l) 248102
Calor latente (keal/h) 531,68
Qsub_total (keal/h) 301270
C 30% Coeficiente de Seguranga
@ratal = Dt roear T 30%
Qtotal (keal/h)  3916,51
Qtotal (BTU/L) 1553157
Quotal (TR) 1,30

Passo 12
Vazdo de Insuflamento

Vo = Qropay * 680
Vim®/h) 881

‘Considerada @ altura ao rivel do mar
“Considerando pessoas que permanecem por mais de 1h no ambiente
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CARGA TERMICA POR AMBIENTE

Ambiente Carga Térmica (BTU/h) |Carga Termica (TR)
Sala de Lavagem 82137 6,85
Sala da Quimica 4.730 0,39
Sala de Preparo 75784 6,32
Esterilizacdo 42 444 3,54
Arsenal e Distribuigdo 15.532 1,30
Total 220.626 18,40

CARGA TERMICA REFERENTE A 100% DE AR EXTERNO

Ambiente Carga Térmica (BTU/h) |Carga Térmica (TR)
Sala de Lavagem 234,568 19,56
Sala da Quimica 11.600 0,97
Total 246.169 20,53
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APENDICE E — PLANTA BAIXA ESQUEMATICA DE DIFUSORES, EXAUSTORES
E INSTRUMENTOS DE MEDICAO
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ANEXO A - CERTIFICADOS DE CALIBRACAO
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